PRZYGOTUJ SENIORKI | SENIOROW DO WSPOLNEJ PODROZY
Scenariusz warsztatu komunikacji miedzypokoleniowej

Warsztat komunikacyjny dla seniorow ma przygotowac ich do procesu budowania miedzypokolenio-
wej grupy, jaka docelowo maja stworzyc oraz do wzajemnej integracji i poprawy komunikacji interper-
sonalnej miedzy nimi. Jednoczesnie ma wprowadzic¢ seniorow w dzisiejszy swiat dzieci.

CELEM WARSZTATOW jest dyskusja na temat celéow projektu oraz miedzypokoleniowych wyzwan
zwigzanych z jego realizacja.

REZULTAT WARSZTATOW to lepsze poznanie sie oraz rozwijanie pozytywnej komunikacji miedzy
seniorami, czerpanie radosci ze wspoélnych relacji, odprezenie, a takze wyzwolenie pozytywnych emocji
do dalszych wspdlnych dziatan z dzie¢mi.

UCZESTNICY:

Seniorzy zalezni zaproszeni do udziatu w projekcie, seniorzy aktywni wspotpracujacy przy realizacji pro-

jektu,nauczyciellubinne osoby odpowiedzialne zarealizacje projektu. Ewentualnie, osoby towarzyszace

z obszaru $rodowiska seniorow zaleznych np.: partnerzy, opiekunowie, asystenci, wolontariusze itp.

(nalezy rozwazy¢, zwtaszcza gdy uczestnicy sg osobami niesamodzielnymi, wymagajacymi pomocy

w czynnosciach typu chodzenie, jedzenie itp.)

METODY PRACY:

¢ mini-wyktad potaczony z prezentacjg multimedialna,

 dyskusja moderowana,

« pogadanka,

e wywiad,

¢ pytania otwarte.

PRZYGOTOWANIE SALI:

e Zadbaj o aranzacje sali w taki sposob, by wszyscy uczestnicy spotkania mieli mozliwos¢ swobodnego
siedzenia przy wspolnym stole oraz kontaktu wzrokowego z kazdym uczestnikiem;

« Upewnij sie, ze wybrane miejsce spotkania jest dostepne dla osob starszych zaleznych (brak scho-
déw, dziatajaca winda);

e W zaleznosci od funduszy mozna przygotowac spotkanie przy ciastku i kawie/herbacie, lub w for-
mie innego drobnego poczestunku. Mozna takze poprosi¢ dzieci o pomoc przy dekorowaniu sali
(np. obrus, serwetki, zastawa, drobne dekoracje na stot);

« Upewnij sig, ze sala jest odpowiednio duza, aby pomiesci¢ wszystkich spodziewanych uczestnikow,
Ze jest zaopatrzona w odpowiednig liczbe krzeset;

¢ Na poczatku spotkania uczestnicy powinni dosta¢ wszelkie potrzebne materiaty informacyjne
w formie drukowanej. Najlepiej wytozy¢ je w widocznym miejscu (np. na stoliku przy wejsciu
do sali lub na krzestach), méwi¢ o nich osobom przychodzacym lub od razu wreczac je im przy
wejsciu.

CZAS TRWANIA: od 1,5 do 2 godzin.

POMOCE | MATERIALY:

« laptop, projektor, gtosnik, dostep do Internetu lub tablica interaktywna w celu wyswietlenia prezentacji,
< materiaty biurowe: papier, otowki, dtugopisy,

« maty notes lub kalendarzyk z mozliwoscig zapisania na nim istotnych dla senioréw informacji: np.



o terminie najblizszego spotkania, danych kontaktowych do oséb prowadzacych lub pomagajacych
przy realizacji projektu, adresu spotkan. Takie informacje mozna rowniez przygotowac wczesniej
i wydrukowa¢ w formie folderu (pamietajac o odpowiednio duzej i czytelnej czcionce),

opcjonalnie aparat fotograficzny lub tablet umozliwiajacy stworzenie dokumentacji fotograficznej
warsztatow. Uwaga! Aby méc korzystac ze zdjecia w celach promocyjnych, nalezy uzyskac zgody
0s6b znajdujacych sie na fotografii na wykorzystanie wizerunku.

PLAN SPOTKANIA:

Osoba prowadzaca wita uczestnikow, przedstawia wszystkich gosci. Dziekujac za przybycie, zacheca
donieskrepowanego czestowaniasie kawa, herbata itp. Informuje o przewidywanym czasie spotkania
i bardzo ogélnie o jego celu;

Osoba prowadzaca wraz z uczestnikami na kartkach pisza swoje imie. Kartki z imionami stawiaja
na stole, badz przypinaja do ubrania. Prowadzacy méwi kilka zdan o sobie, po czym prosi kazdego
uczestnika o rownie krotka (kilkuzdaniowa) wypowiedz na swéj temat (np. gdzie mieszka, jak trafit
do projektu, czym sie zajmuje obecnie i czym zajmowat sie przed emerytura). Wazne, aby kazdy
uczestnik powiedziat (samodzielnie, nie wyreczany przez innych) o sobie przynajmniej jedno, dwa
zdania. Kazdy z uczestnikow opowiadajac o sobie, powinien okresli¢, w jaki sposdb zyczy sobie, by sie
do niego zwracac. Jezeli uwazasz, ze grupa potrzebuje jeszcze ¢wiczen, ktorych celem bedzie wza-
jemnie poznanie uczestnikow mozesz wykorzysta¢ cwiczenia opisane ponizej, badz zainspirowac
sie cwiczeniami przedstawionymi w Kroku 8 (Komunikacji miedzypokoleniowej). Jesli spotykacie sie
w grupie znanych sobie 0séb, te czes¢ spotkania mozna pominag;

Osoba prowadzacg opowiada seniorom o dzieciach, ktére beda braty udziat w projekcie. W tym celu,
mozna pokazac¢ zdjecia dzieci, przedstawic i krétko opowiedziec o nich;

Osoba prowadzaca przedstawia swoj wstepny pomyst na rozwoj wspotpracy z dzie¢mi i zaprasza
uczestnikow spotkania do dyskusji na ten temat. Dopytuje, czy wstepnie wyrazajq zainteresowa-
nie pomystem. Jesli pojawiaja sie watpliwosci, czy inne pomysty, to grupa dyskutuje o nich. Nale-
zy pamietac, aby ukazac seniorom wartosci, ktore wnosza swoja osoba, angazujac sie w projekt
miedzypokoleniowy. Jesli sg osoby sceptyczne wobec pomystu, prowadzacy/prowadzaca zacheca
ich do pozostania do konca spotkania i przyjrzenia sie proponowanej inicjatywie, w celu podjecia
ostatecznej decyzji;

Osoba prowadzaca moderuje dalszg, bardziej szczegotowa dyskusje na temat planowanych dzia-
tan. Zadaje pytania pomocnicze. Ponizej przedstawiono przyktadowe propozycje tematéw i pytan
otwartych do dyskusji;

Zakonczenie spotkania — podsumowanie ustalen, przedstawienie planu dalszych dziatan. Podzieko-
wanie za spotkanie;

Po spotkaniu warto pozegnac kazdego uczestnika z osobna, upewniajac sie wczesniej czy ma jak
wroci¢ do domu, badz czy potrzebna jest mu jakas pomoc;

PRZYKLADOWE PROPOZYCJE TEMATOW | PYTAN OTWARTYCH DO DYSKUSJI:

Dzieci i mtodziez teraz a dzi$ — czy widzisz roznice? Jakie?

Czego brakuje wspotczesnym dzieciom i mtodziezy? Co jest przyczyna tych brakéw?

Co, zdaniem uczestnikow, jest obecnie wazne dla mtodych ludzi, co ma dla nich wartos¢?
Jakimi dzie¢mi Panstwo byliscie? Czego Wam brakowato, czego mieliscie pod dostatkiem?

Czy w dziecinstwie i/lub wczesnej mtodosci mieliscie w swoim otoczeniu wazng dla siebie, duzo
starsza osobe? Kto to byt? Czym zastuzyt sobie na miano kogo$ waznego?



Jakiego rodzaju aktywnosci pamietacie Panstwo z okresu wczesnej mtodosci, ktore realizowane
razem z wazng, starsza osoba dawaty Wam rados¢, przyjemnosc lub inne korzysci (jakie?)

Co z perspektywy seniora jest wartosciowego i przyjemnego, w spedzaniu czasu z mtodym cztowie-
kiem, dzieckiem?

Czy jest jakas historia, anegdota, opowiesc¢ z wtasnego zycia, ktdérag chciataby Pani/Pan podzieli¢ sie
z mtodymi ludZzmi? Jaka wartos¢ ma ona dla Panstwa? Jaka moze nies¢ wartos¢ dla dzieci?

Czy aktualnie, w dojrzatym zyciu, znacie Panstwo inng osobe w zblizonym wieku, ktéra wydaje sie
Wam by¢ osobg problemowa, mato przyjazna, nielubiang? Jesli tak, to dlaczego? Co takiego Pan-
stwa zdaniem robi, ze inni nie majg ochoty spedzac z nig czasu?

Czy macie Panstwo jakies ograniczenia, trudnosci, ktore sg dla Was krepujace? Co mozna zrobic, by
nie narazac sie na niepotrzebny stres z nimi zwigzany (np. osoba moze powiedzie¢, ze potrzebuje
pomocy w przejsciu do innego pomieszczenia, ale bytoby dla niej zbyt krepujace, aby pomagaty jej
w tym dzieci, zwtaszcza podczas pierwszych spotkan. Rozwigzaniem tego ktopotu, moze by¢ wyzna-
czenie wolontariusza do pomocy lub pomoc cztonkow sieci wsparcia).

Jak Panstwo myslicie, jak wygladatby swiat, gdyby pewnego dnia na swiecie zyli tylko ludzie bardzo
dojrzali lub tylko bardzo mtodzi? Jakie to miatoby konsekwencje na przysztosc?

Czy macie Panstwo hobby, pasje, fascynacje zwigzane w wykonywanym wcze$niej zawodem, o kté-
rym zechcielibyscie opowiedzie¢ kiedys mtodziezy?

Co Was przekonuje i zacheca do realizacji projektu Babcia z Klasa/Dziadek z Klasg?

Jakie w Waszej wyobrazni pojawiaja sie mysli na temat mozliwych trudnosci i poszczegolnych eta-
pow projektu?

Czy nasuwajg sie Wam jeszcze jakie$ pytania dotyczace projektu?

Co sami myslicie na temat pomystu integrowania srodowisk miedzypokoleniowo? Jakie dostrzegacie
w tym wartosci? Czy macie osobiste doswiadczenia z tym zwigzane?
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