BARIERY POTRZEBY

POTENCJAL

PREFERENCIJE

Autoportret mozliwosci — SENIORKA

Mamnaimie: ___________._

Méwcie do mnie: ________

potrzebuje pomocy w:

obawiam sie:

moja wiedza, umiejetnosci,
inne mocne strony:

lubie robi¢:

chce otrzymac pomoc w:

nie potrafie/nie mam sity na:

moje wartosci, zasady:

chce robi¢ z dzie¢mi:

dzieci moga mi poméc w:

nie lubie:

moj bagaz doswiadczen:

moge pomaoc dzieciom w:



Autoportret mozliwosci — SENIORKA

(dorysuj ,buzce” odpowiednig mine, w zaleznosci od tego, jak oceniasz poszczegolne relacje i aktywnosci)

moje samopoczucie: O moja kondycja fizyczna: O

RELACJE

dalsza rodzina

lokalna, dzielnicowa, O
osiedlowa spotecznosc

najblizsza rodzina

przyjaciele i znajomi

dzieci, mtodziez
spoza rodziny

dzieci, mtodziez z rodziny
(w tym wnuki)

O OO

AKTYWNOSCI

rodzinne towarzyskie

spoteczne i obywatelskie edukacyjne i zawodowe

O OO
O OO

sportowe i rekreacyjne kulturalne i rozrywkowe

&
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