
Autoportret możliwości – SENIORKA
PO

TR
Z

EB
Y

potrzebuję pomocy w: chcę otrzymać pomoc w: dzieci mogą mi pomóc w:

BA
RI

ER
Y

obawiam się:  �nie potrafię/nie mam siły na:  � nie lubię:

PO
TE

N
C

JA
Ł

 � moja wiedza, umiejętności, 
inne mocne strony:

 � moje wartości, zasady:  � mój bagaż doświadczeń:

PR
EF

ER
EN

C
JE

lubię robić: chcę robić z dziećmi:  � mogę pomóc dzieciom w:

Mam na imię: mam:

Mówcie do mnie: czuję się na:

lat

lat
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Autoportret możliwości – SENIORKA

(dorysuj „buźce” odpowiednią minę, w zależności od tego, jak oceniasz poszczególne relacje i aktywności)

moje samopoczucie:

najbliższa rodzina

dzieci, młodzież z rodziny  
(w tym wnuki)

rodzinne

społeczne i obywatelskie

sportowe i rekreacyjne

moja kondycja fizyczna: 

dalsza rodzina

lokalna, dzielnicowa, 
 osiedlowa społeczność

dzieci, młodzież  
spoza rodziny

towarzyskie

edukacyjne i zawodowe

kulturalne i rozrywkowe

przyjaciele i znajomi

RELACJE

AKTYWNOŚCI
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