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Za dwadziescia lat
bardziej bedziesz zatowat
tego czego nie zrobites,
niz tego, co zrobites.
Wiec odwiaz liny, opusc
bezpiecznq przystan. Ztap
w zagle pomysine wiatry.
Podrézuj. Snij. Odkrywai.

Marcel Proust




Droga Czytelniczko,

Drogi Czytelniku,

Zapraszamy ciebie, twoja klase oraz senioréw i seniorki z okolicy waszej szkoty
do wspolnej miedzypokoleniowej podrézy.

Przekazujemy na twoje rece przewodnik, ktéry zawiera inspirujgce porady

i wskazowki oraz propozycje alternatywnych Sciezek postepowania. Znajdziesz
tu takze scenariusze dziatan na rézne okazje oraz zestaw narzedzi i instrukcji
pozwalajacych odby¢ wspdlng podréz krok po kroku.

Przewodnik ma otwarty schemat — dostosowuje sie odpowiednio do potrzeb
i mozliwosci. Zawarte w nim mapy i drogowskazy pomoga ci zaplanowac,
zrealizowac oraz ocenic¢ wspotprace, w ktorg zaangazuja sie przedstawiciele
réznych pokolen i srodowisk.
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Metafora podrozy

Do opracowania przewodnika wykorzystatysmy metafore podrézy. Uwazamy, ze
bardzo dobrze oddaje ona to, co wydarzy sie podczas wspélnych dziatan dzieci

z seniorami oraz to, jakie beda efekty tej wspotpracy. Metafora obrazuje réwniez twoje
przyszte doswiadczenie. Podejmujac decyzje o przystapieniu do dziatania, przyjmujesz
podwdjna role — organizatora i pilota wycieczki.

Twoja podréz zaczyna sie wiec juz teraz, kiedy czytasz ten przewodnik.

Podréz to droga w nieznane

To nowe doswiadczenia, niespodziewane

wydarzenia, zaskakujace przygody. Prawdziwa podréz
Podr6z wzbogaca i zmienia. Dzieki podrézy odkrywcza nie polega
odkrywamy otaczajacy nas swiat, ale réwniez na szukaniu nowych

ladéw, lecz na nowym
spojrzeniu.

siebie. Zyskujemy wieksza $wiadomos¢
i samoswiadomos¢, poszerzamy wiedze
i samowiedze, dokonujemy refleksji i autorefleks;ji, Marcel Proust

zmieniamy nastawienie do innych i do siebie.
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Innowacja Babcia z Klasa/Dziadek z Klasa to wielopokoleniowe i miedzysrodowi-
skowe przedsiewziecie. Zaktada stworzenie sieci wsparcia, ktérej najwazniejszymi
uczestnikami sa uczennice i uczniowie szkoty podstawowej oraz ich nauczycielki

i nauczyciele. Sie¢ skupia sie wokot starszych oséb zaleznych zamieszkujacych oko-
lice szkoty. W momencie przystapienia do programu staja sie oni wspolnymi ,babciami”
i ,dziadkami” klasowych spotecznosci. Relacja ta ma charakter dwustronny. Pokolenia

wymieniaja sie tym, co robia najlepiej, a czego druga strona nie potrafi lub z czym nie
moze sobie poradzic.

Dziatania rozpoczynaja sie merytorycznym i emocjonalnym przygotowaniem

do miedzypokoleniowej podrézy senioréow oraz dzieci. Kolejny krok to wspélna

podréz. Obejmuje ona warsztaty zapoznawcze, komunikacyjne i projektujace.

Dzieci i seniorzy nawzajem poznaja sie, tacza w grupy robocze, opracowuja zasady
wspotdziatania i komunikacji, ustalaja cele i plan dziatan na kolejne miesiace oraz
temat przewodni i efekt koncowy ich wyprawy. Nastepnie ruszajg w droge — czyli realizujg
dziatania, ktére pozwolg wykonac opracowany plan i osiagnac zaplanowany cel.

Podroz to cykl spotkan, ktore odbywac sie moga w szkole, w domach seniorek i seniorow,
na $wiezym powietrzu lub w instytucjach kulturalnych i rozrywkowych. Dzieci i seniorzy
spedzajg razem czas, dziataja, tworza i wymieniaja sie tym, co maja do zaoferowania.
Gromadza wspomnienia, doswiadczenia i pamiatki ze wspélnej podrézy.

Osoba starsza zalezna

Jej sprawnos¢, a w zwigzku z tym aktywnosc, sa ograniczone. Moze miec¢ problemy ze stuchem, wzrokiem,

poruszaniem sie lub mie¢ inne schorzenia, ktére utrudniaja jej codzienne zycie. Mieszka na state

z opiekunem lub samotnie, z pomoca dochodzacego opiekuna. Wymaga wsparcia w wykonywaniu czynnosci
domowych (jak sprzatanie, pranie, gotowanie) i/lub osobistych (jak ubieranie, mycie, jedzenie, toaleta)

i/lub w zatatwianiu spraw wymagajacych wyjscia z domu (jak sprawy urzedowe, ptacenie rachunkow,

robienie zakupow).

Przebieg dziatan

Przygotowanie
do miedzypokoleniowej podrézy

e
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Indywidualne Uczymy sie, jak Trening motywacyjny

rozmowy rozmawiac¢ miedzy- Etap 1 Etap 2 Etap3
pokoleniowo Poszerzamy Pracujemy Zastanawiamy sie,

tat wiedze nad emocjami  jak dziata¢ miedzypo-

(warsztat) (warsztat) (warsztat) koleniowo (warsztat)

—

Miedzypokoleniowa podroz

\4

Przygotowanie
/74 do wspotpracy RN
Etap 1 \l/ Etap 3
Poznajemy sie Etap 2 Tworzymy projekt
(warsztat) Uczymy sie, wspotpracy
jak ze soba rozmawiac (warsztat)
(warsztat)

N \7 4

Wspolne dziatania

Realizacja projektu

Prezentacja efektow wspotpracy
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dla kogo

jest ten przewodnik?

Ksiazka przygotowana zostata przede
wszystkim z mysla o nauczycielkach

i nauczycielach petnigcych funkcje
wychowawcow, prowadzacych szkolne
kluby wolontariatu lub inne kota
zainteresowan dla dzieci ze szkot
podstawowych. Nie oznacza to jednak,
ze nie moze skorzystac z niej kazda inna
osoba, ktéra zainspiruje ten pomyst.

- Sposob realizowania innowacji bedzie
w takim wypadku wymagat wprowadzenia
pewnych modyfikacji I nawigzania

. wspotpracy ze srodowiskiem szkolnym,
fla miare ktérego zostat on uszyty. -

-

SZKOLA

BABCIA Z KLASA
DZIADEK Z KLASA

ile

to kosztuje?

Innawacja zostata-opracowana .
z mysla o jej-bezkosztowym wdro-
zeniu. Opiera sie na wykorzystaniu

‘istniejacych zasobow: spotecznego - -

' zaangazowania sieci wsparcia oraz

: méteriatéw p_l-asty‘czny'cﬁ, jakimi -

dysponuja szkota i uczniowie.

A 8
. “

jaki jest cel tej podrozy?

Celem zasadniczym wyprawy jest
zwiekszenie aktywnosci oséb star-

-szych zaleznych dzieki stworzeniu

sieci wsparcia. Rownie istotna jest

' zmiana postaw jej uczestnikéw wobec

siebie oraz wobec wspéttowarzyszy.
To zastapienie stereotypow wiedza,

" przetamanie niecheci lub obojetnosci

emocjami opartymi na empatii, a takze
wytworzenie pozytywnego nastawienia
do wspolnych aktywnosci. . _
Innowacja towarzyszy procesowi starze-
nia sie i pomaga seniorom w utrzymaniu
aktywnosci i samodzielnosci. Dzieci

i mlodziez motywuje do pozytecznego
épqdzania wolnego czasu. Dzieki temu
wplywa na jakos¢ 2ycié oraz poczucie
zadowolenia i spetnienia wszystkich
0s0b zaangazowanych w jej wdrozenie.

- Dzieci wraz z osobami starszymi _

stopniowo zbudujg most miedzy -
dwoma Swiatami. Na-poczatku wspot-
dziatac beda z poczucia obowiazku, -

~ ale w miare nabywania wspolnych

doswiadczen ich postawy ulegna

przewartosciowaniu. Zrodzi sie natu- -

ralna wiez, wiec wspotpraca migdzy-
pokoleniowa zacznie by¢ kwestia -

wewnetrznej potrzeby, a przestanie Wyni-
kac¢ tylko z poczucia obowiazku. Seniorki

[ sehiorzy zyskaja szanse na wtaczenie
w zycie lokalnej spotecznosci i nawigzanie
trwatej relacji z przedstawicielami mtod-
szych pokolen.




jak korzysta¢é _
z przewodnika?

Warto zapoznac sie ze wszystkimi

co to jest
sieC wsparcia?

cze$ciami przewodnika jeszcze przed
Sie¢ wsparcia, najogdlniej rzecz ujmujac, to zbior wszystkich kontaktow

[ ]
. ) e . , o o przystapieniem do dziatania, w takiej ja k pOWStawal
i relacji taczacych osoby, organizacje i instytucje, ktore wspolnie angazujq, kolejnoéci, w jakiej zostaly one opisane.
sie w realizacje okreslonych dziatan zmierzajacych

przewodnik?

Kazda siec jest inna. W zaleznosci od warunkéw, w jakich powstata,
Niniejszy przewodnik jest efektem wielomie-

siecznej pracy naszego zespotu wspierane-
go przez ekspertki z Towarzystwa Inicjatyw
Twarczych ,e”. Powstawat na bazie informacji

i zaangazowanych w nig podmiotéw, dysponuje réoznymi zasobami
i kieruje sie r6znymi zasadami. Nie ma jednego sprawdzonego przepisu
na dobrg sie¢. Wazne, by byta dopasowana do potrzeb i celéw, ktorym

ma stuzyc.
zgromadzonych w literaturze dotyczacej relacji

miedzypokoleniowych i seniorow, konsultacji
spotecznych prowadzonych w srodowiskach
tworzacych sieci wsparcia oraz wiedzy zaanga-
zowanych osob i podmiotow.

é

ul. S pacerowa

testowanie
pomystu

Rozwigzanie zostato przetestowane w trzech
szkotach podstawowych z terenu wojewodztwa

$laskiego: w placowce publicznej i dwoch
prywatnych, w tym jednej z oddziatami
integracyjnymi. Rozne srodowiska, rozne
ul. Krotka » potrzeby i wyzwania — nasza podréz byta
petna przygdd. WrocitySmy z niej bogatsze.
Przywioztysmy bagaz doswiadczen, ktory

ol ‘51,\40\“a
\ %
v

wykorzystatysmy, by udoskonali¢ nasz pomyst
i stworzyc¢ dla ciebie te ksiazke.

14 15
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O Zaproszenie do

T

o

Co kazda podrdézniczka
i kazdy podréznik
wiedzie¢ powinni?
szczegotowe informacje na temat
innowacji

v

T o

wspolnej podrozy
tu jestesmy

I

P
%

4“

N

3,2,1 Start
..wyruszamy w podroz

10 krokéw sktadajacych sie
na wyprawe, wraz ze scenariuszami
warsztatow

4

Biblioteka podroznika

dla tych, ktérzy chca dowiedziec sie czegos wiecej:
spis publikacji i linkéw (to jednoczesnie zrodta,

z ktorych korzystatySmy podczas diagnozy problemow
i projektowania naszej innowac;ji)

Dokumenty podrozy y
to zestaw zatacznikow, ktore pomoga ci \\
przeprowadzi¢ dziatania informacyjne, v

rekrutacje, diagnoze i ewaluacje dziatan

VvV VvV
VvV Vv
VvVvVvVvVv

v
v
v
O v
v
v
Voo
v
v

Dziennik twojej podrozy
to miejsce na notatki, przemyslenia,
wnioski, pomysty z kazdego kroku
podrozy, zawiera inspiracje i pytania

17
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Cel podrozy
nigdy nie jest miejscem,
ale nowym spojrzeniem

na sprawy.




Zrodta informac;ji

naszego pomystu, siegnelismy
- >~ - po informacje do réznych zrédet.

Dziennik podrozy

Zastanow sie, gdzie i od kogo w swojej spotecznosci mozesz
zdoby¢ informacje, ktére pomoga ci zrealizowac¢ miedzypokoleniowg
podrdz. A moze znasz ciekawe strony internetowe lub ksigzki podejmujace
te tematyke?




Innowacja spoteczna
—co to takiego?

Innowacje spoteczne sa nowymi sposobami rozwiazywania tradycyjnych spotecznych probleméw.
Opracowuje sie je szczegdlnie w momencie, gdy dotychczasowe sposoby postepowania nie
przynosza oczekiwanych zmian lub gdy dziatania z nimi zwigzane przestaja byc¢ efektywne.
Babcia z Klasa/Dziadek z Klasa to spoteczna innowacja. taczy dwa, catkiem rézne, lecz tylko
pozornie bardzo oddalone od siebie swiaty. Wykorzystuje istniejace w lokalnej spotecznosci
zasoby, by zainicjowac dialog najstarszych pokolen z najmtodszymi. Bazuje na poszukiwaniu
wspolnej ptaszczyzny porozumienia i wykorzystaniu drzemigcego w uczestnikach sieci potencjatu.
Zgodnie z psychologiczna hipoteza kontaktu nawigzanie bezposrednich relacji modyfikuje
stereotypy, buduje pozytywny obraz starosci, przez co zmniejsza dystans, ksztattuje otwartos¢

na innos¢, a takze autentyczne wiezi, miedzypokoleniowa wrazliwosc i solidarnosc.

Model umozliwia skorzystanie z gotowych pomystow,
lecz nie ogranicza wyobrazni grup docelowych
Z w tym zakresie:

z jednej strony jest to kompletny z drugiej strony otwiera sie na szerokie modyfikacje

produkt zawierajacy gotowe - dostosowuje sie odpowiednio do potrzeb
rozwigzania, narzedzia i instrukcje i mozliwosci konkretnych uzytkownikéw i odbiorcow.
ich wykorzystania. Kazda z uczestniczacych stron wspoéttworzy¢
bedzie przebieg dziatan, kazdy plan bedzie
szyty na miare 0sob, ktére beda go realizowac,
dopasowany bedzie do ich indywidualnych
oczekiwan.

Z jakim problemem

chcemy sie mierzy¢?

Gtowny problem:

stabe wiezi spoteczne i ograniczone relacje
0s6b starszych zaleznych z lokalna spote-

cznoscia w miejscu ich zamieszkania.

Zrodta problemu:

v

brak przestrzeni dla pozarodzinnych
spotkan miedzypokoleniowych,

ograniczone mozliwosci nawiazania
relacji miedzypokoleniowych,

stereotypy na temat starosci i nega-
tywne postawy wobec seniorow wsrod
przedstawicieli mtodszych pokolen,

stereotypy na temat starosci i nega-
tywne postawy wobec samych siebie
i wtasnej aktywnosci wsrod senioréw.

Konsekwencje
spoteczne:

v

dyskryminacja i marginalizacja seniorow
zaleznych,

wykluczenie i samowykluczenie oséb
starszych zaleznych z zycia lokalnej
spotecznosci, prowadzace do ostabienia
relacji z otoczeniem i mozliwosci korzy-
stania z sieci wsparcia,

pogtebiajaca sie dezaktywizacja

i pogarszajaca sie kondycja psychiczna
oraz stan zdrowia senioréw, prowadzace
do zwiekszenia poziomu zaleznosci,

wchodzenie przez osoby starsze zalezne

w spotecznie narzucone role i prowadzenie
stylu zycia utrwalajacego stereotypy na
temat starosci i postawy wobec seniorow.

. . Dziennik podréz
Dziennik podrézy P Y
Miejsce na twoje notatki
A moze tobie przychodzi do gtowy innowacyjny pomyst na wsparcie

0s0b starszych zaleznych?




Jak zmierzymy sie
z problemem?

Rozwigzanie polega na:

¥ N

wykorzystaniu
istniejacych w lokalnej
spotecznosci zasobdow (szkota),
mogacych tworzy¢ naturalng
przestrzen spoteczna dla poza-
rodzinnych spotkan miedzy-
pokoleniowych.

stworzeniu
transpokoleniowych relacji mie-
dzy seniorami (najstarsze pokolenie)
a dzie¢mi (najmtodsze pokolenie)

oraz nauczycielami i innymi czton-
kami spotecznosci lokalnej, ktorzy
zaangazuja sie
w dziatania sieci.

Jakie beda efekty dziatania tej innowac;ji?

W kazdym z projektow wystepuja dwa rodzaje efektow. Pierwszy rodzaj to rezultaty,
czyli efekty natychmiastowe, nastepujace bezposrednio po jego zakonczeniu. Drugi

to oddziatywanie, czyli efekty dtugookresowe, wystepujace po pewnym czasie, czesto
niezaplanowane i nieprzewidziane. Gros efektow naszej innowacji nalezy do tej drugiej
grupy. Dazymy przeciez do zmiany postaw spotecznych, tworzenia miedzypokoleniowych
wiezi i trwatych relacji.

0O O
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Dziennik podrézy

A moze masz swoj pomyst, jak rozwigzac problemy senioréw zamieszkujacych
okolice twojej szkoty?

25
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Jak wyglada przygotowanie

do miedzypokoleniowej podrézy?

Przygotowanie do miedzypokoleniowej wyprawy w kazdej z grup nalezacych
do sieci wsparcia wygladac¢ bedzie inaczej. Twoje zadania zostaty doktadnie
opisane w kolejnym rozdziale. A jaki jest plan dziatan dla pozostatych uczestni-
kow wyprawy?

CYKL WARSZTATOW
TRENINGU MOTYWACYJNEGO

Aby zacheci¢ dzieci do aktywnego udziatu
w miedzypokoleniowym przedsiewzieciu,
warto wykorzystac trening motywacyjny,
ktory przygotuje je do spotkan z seniorami.
Jego celem jest zmiana postaw dzieci
wobec starosci. Trening to takze okazja
do autorefleksji i zmiany samooceny.
Podzielilismy go na trzy etapy, w ramach
ktérych nastapi przejscie od poczucia
wykonywania obowigzku do odczuwania
wewnetrznej potrzeby dziatania.

etap 1 treningu

Poszerzamy wiedze

Konstruowanie nowego sposobu myslenia

o starosci oraz rozliczenie z mitami na temat
jesieni zycia i miedzypokoleniowej wspotpracy.

.
RF UCZENNICE | UCZNIOWIE

etap 2 treningu

Pracujemy nad emocjami
Konstruowanie nowego sposobu oce-
niania starosci i samych siebie dzieki
warsztatom wzmacniajacym samoocene
(lepsze poznanie i zaakceptowanie
siebie, wzmocnienie poczucia wartosci

i wiary w swoje mozliwosci) oraz warszta-
tom empatii (trening tolerancji, szacunku,
otwartosci, cierpliwosci i wrazliwosci).

etap 3 treningu

Zastanawiamy sie, jak mozna
dziata¢ miedzypokoleniowo

Konstruowanie nowego podejscia

do miedzypokoleniowych aktywnosci.
Warsztat, ktory moze by¢ realizowany
we wspotpracy z aktywnymi seniorami

i zich udziatem. Jego efektem bedzie
stworzenie listy potencjalnych miedzypo-
koleniowych aktywnosci.

Hin

Na tym etapie przeprowadzisz
indywidualne rozmowy z seniorkami

i seniorami zaleznymi. Dzieki nim dowiesz
sie wiecej o ich potrzebach i potencjale,
jakim dysponuja te osoby. Przekazesz im
réwniez informacje na temat innowacjji,
ktére pozwola im podjac¢ swiadoma zgode

Metoda realizacji treningu

Wszystkie zajecia prowadzone sq w formie
warsztatowej z wykorzystaniem elementow
arteterapii.

Dlaczego warsztaty?

Warsztaty to skuteczna forma nabywania
wiedzy i umiejetnosci oraz modyfikowania
postaw, a takze angazowania uczestnikow
we wspolne przedsiewziecia przez:

» odczuwanie,
e przezywanie,
» dziatanie.

senioréw zaleznych.

PRZEDSTAWICIELE. SRODOUWISK
TWORZACYCH SIEC WSPARCIA

Przygotowanie pozostatych grup tworzacych sie¢ wsparcia do Swiadomego
i aktywnego udziatu w niej bedzie polegac na organizacji spotkan informacyjno-warsz-
tatowych dla rodzicow, grona pedagogicznego, opiekundw osob starszych i aktywnych

-~ SENIORKI | SENIORZY

na udziat w dziataniach taczacych
pokolenia. Po podjeciu przez seniorki

i senioréw decyzji o przystapieniu

do projektu, zaprosisz ich na grupowy
warsztat poswiecony miedzypokoleniowej
komunikacji.

Dlaczego arteterapia?

Dlaczego arteterapia? Arteterapia poprzez
proces tworczy oparty na autoekspresji
moze pomadc uczniom i seniorom nie tylko
rozwigzac problemy czy pokonac trudnosci,
ale takze ich wzmacniac. Stosujac ja, trzeba
pamietac o jej zasadach, jak dobrowolnos¢
udziatu w ¢wiczeniach, brak oceny i krytyki,
akceptacja, swoboda wyrazania emocji

i potrzeb, prawo do tworzenia wedtug
wtasnych umiejetnosci i wypowiadanie sie
W swoim imieniu.
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ALTERNATYWNE PRZYSTANKI
NA TRASIE PODRoOZY:

Wyjscia poza dom
wspolne wyprawy w miejsca inne

niz szkota, powigzane tematycznie
z realizowanym projektem.

PRZYSTANEK Wizyty senioréow ﬂ
w szkole 1

Jak przebiega
miedzypokoleniowa podréz?

To, jak doktadnie przebiega¢ bedzie wspolna wyprawa - zalezy od ciebie i wszystkich oséb, Wizyty uczniow

ktore wtacza sie w dziatania. Model innowacji zaktada, ze jedynie pierwsze trzy przystanki na w domach senioréw

waszej wspolnej drodze sa scisle okreslone. Pozostate zaleza od waszych preferenciji, zaso-

bow, fantaz;ji i staran. To wy decydujecie, jaka trasa bedzie przebiegac¢ dalsza podroz.

powigzane tematycznie
z realizowanym projektem.

l

wspotorganizowane przez catg szkote,
wspoélne warsztaty powigzane dla wszystkich senioréw, miedzypokoleniowe
tematycznie z realizowanym imprezy tematyczne (np. przedstawienia,
projektem. kiermasze, koledowanie, Dzien Babci

i Dziadka).

Imprezy tematyczne

ﬂ Miedzypokoleniowe wydarzenie

podsumowujace roczng wspoétprace i prezentujace jej
efekt (wspolnie dzieto dzieci i seniorow), organizowane
przez cata szkote dla wszystkich senioréw.

e
ol |

STALE PRZYSTANKI
NA TRASIE PODRoZY:

Dziennik podrézy

Warsztat - zastanawia-
my sie, jak mozna dzia-
ta¢ miedzypokoleniowo

Warsztat - Warsztat — uczymy sie, jak
ze soba rozmawiac

Jakie sg twoje pierwsze refleksje? Ktéry z elementdw przygotowania jest twoim
zdaniem szczegolnie istotny? Moze chcesz dodac od siebie state lub alternatywne

poznajemy sie

przystanki na trasie podrozy?

’

to spotkanie zapoznawcze
catej klasy z jej ,babciami/
dziadkami”, w ramach ktérego
dowiedzg sie o sobie czegos
wiecej i poszukajg wspélnych
zainteresowan.

28
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to spotkanie catej klasy
z jej ,babciami/dziadkami”,
w ramach ktérego dowiedza
sie, jak budowa¢ miedzypo-
koleniowa wspotprace oraz
opracujg zasady wzajemne;j
komunikacji.

’

to spotkanie catej klasy
z jej ,babciami/dziadkami”
o charakterze strategicznym,
w ramach ktérego ustala
cele i plan dziatan na kolejne
miesigce oraz temat
przewodni i efekt koncowy
ich wspotpracy.
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Kto tworzy sie¢ wsparcia
naszej innowac;ji?

Stworzona na potrzeby projektu sie¢ spotecznych potaczen
powinna kazdorazowo obejmowac

Srodowisko szkolne

w tym bezposrednie zaangazowanie danej
klasy/klubu/kota wraz z opiekunka/opie-
kunem i posrednie zaangazowanie catej
szkolnej spotecznosci (dyrekcja, rada
pedagogiczna, rada rodzicéw, dzieci).

uczennice i uczniowie

klasa lub inna grupa dzieci - zalecamy
zaangazowanie dzieci z poziomu klas

5., 6.1 7. szkoty podstawowej (z uwagi na Seniorki i Seniorzy zalezni

Srednie obcigzenie szkolnymi obowigzkami

N .. . . wokét nich skupia sie cata sie¢ — sq Swiadomy-
i duzg otwartosc¢ na nowe doswiadczenia),

mi i aktywnymi uczestnikami dziatan
nauczycielki i nauczyciele

gtéwni tworcy sieci, czyli kolejne pokolenie uczest-
niczace w programie — most miedzy tradycjonalnym
pokoleniem senioréw a najmtodszymi.

Srodowisko rodzinne

rodziny senioréw zaleznych
gotowe wesprzec ich logistycznie i duchowo,

rodziny dzieci
gotowe wesprze¢ miedzypokoleniowe dziatania.

Pozostate osoby i grupy, ktére mozesz zaprosic
do wspottworzenia sieci

lokalna spotecznos¢

9 osoby starsze aktywne (np. UTW, rada

seniorow), Srodowisko osiedlowe (sasiedzi,
parafie, swietlice, kluby, biblioteki),

lokalne instytucje

MOPS-y, jednostki samorzadu terytorialnego,
osrodki metodyczne, instytucje kulturalne
i edukacyjne,

lokalne organizacje

fundacje i stowarzyszenia,

lokalne firmy
przedsiebiorcy i pracownicy.

O O O

Niniejszy podziat stuzy przede wszystkim usystematyzowaniu informacji i pokazaniu,

jak wiele réznych srodowisk mozesz zaprosi¢ do podrozy. Moze sie przeciez okazag, ze nie-
ktére z osob nalezec beda do kilku z wymienionych kategorii, np. aktywny senior moze by¢
cztonkiem rodziny ucznia zaangazowanego w projekt i jednoczesénie stuchaczem uniwersyte-
tu trzeciego wieku, a do tego jeszcze cztonkiem organizacji pozarzadowej, ktérej przedmio-
tem zainteresowan sg dziatania miedzypokoleniowe.

Dziennik podrézy

A kogo ty zaprosisz do swojej sieci wsparcia?
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Kto bedzie towarzyszyt ci
w podrézy?

Osoby starsze zalezne

Bezposrednia grupa odbiorcow innowacji sq starsze osoby zalezne, ktére ukonczyty

60. rok zycia i mieszkaja w okolicy szkoty tworzacej sie¢ wsparcia.

Zgodnie z zasada ,lepiej zapobiegac niz leczy¢”, pomyst opracowany zostat przede
wszystkim z mysla o grupie seniorek i seniorow, ktorych zaleznosc zaczeta sie niedawno.
Ich problemy pogtebiaja sie z dnia na dzien. Jesli nic sie nie zmieni, ich sytuacja bedzie sie
pogarszac, a zaleznosc od wsparcia innych os6b wzrastac. Osoby te stopniowo godza sie
ze swojg sytuacja, Tracg wiare w swoje mozliwosci i uzytecznos¢, a ich samoocena ulega
obnizeniu. Jest to moment, w ktorym nie jest jeszcze za pdzno, by poprzez proste dziatania
zatrzymac spoteczne, psychologiczne i fizyczne procesy pogtebiajace ich dezaktywacje,

a nawet cofngc niektore ze zmian.

Opisane powyzej i obok cechy maja charakter preferencyjny, a nie wykluczajacy. Takie
osoby warto zaangazowac w pierwszej kolejnosci. One odniosg najwieksze korzysci
w ramach naszego rozwigzania i im faktycznie jestesmy tego wsparcia w stanie udzieli¢.

K

Nawiazanie relacji miedzy-
i wewnatrzpokoleniowych
oraz wtaczenie w zycie ”I cel, obowiazek, odpowiedzial-

Aktywnosc spoteczna (wspdlny

lokalnej spotecznoci, nos¢, sukces) mobilizuje do
w sie¢ spotecznego wsparcia, aktywnosci fizycznej i radzenia
a takze wspotpracy, moze Pomaga odzyska¢ apetyt na sobie z ograniczeniami, ktore
przywrocic seniorom wiare zycie. Daje szanse, by czuli sie do tej pory zdawaty sig bariera-
w siebie i innych ludzi. jak dawniej: docenieni, uzyteczni, ™! nie do pokonania.
akceptowani, pewni siebie i bez-
pieczni.

Dziennik podrézy

Co twoim zdaniem najbardziej doskwiera osobom starszym zaleznym?

NS

SENIORKI

<— | SENIORZY,
KTORYCH

SZUK AMY
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Dzieci i mtodziez uczeszczajace do szkoty Pozostali pod r()inicy

podstawowej

Opiekunki i opiekunowie oséb starszych zaleznych

Znaczng czes¢ czasu wspotczesnej mtodziezy pochtaniaja obowiazki szkolne i okotoszkolne.
Dzieci spedzaja duzo czasu w szkole, po lekcjach zostaja w Swietlicy lub uczestniczg

w roznych dodatkowych zajeciach. Wchodza w trudny wiek mtodzieficzego buntu. Niemalze kazdy i niemal w kazdym momencie zycia moze stac sig opiekunem.

Zyja w czasach, ktore charakteryzuje szybkie tempo zycia, tymczasowos¢ i wzglednos¢ Spoteczenstwa starzeja sie, przecietna dtugos¢ zycia wydtuza sie, co nie idzie w parze
wartosci, powierzchownosc relacji i wiezi spotecznych oraz anomia spoteczna. Ich relacje z jakoécig zycia osob starszych. Choroby przewlekte sprawiajg, ze osoby te wymagaja opieki,
z rowiesnikami ograniczone sa do znajomosci zawieranych w szkole lub maja charakter a system wsparcia i ustug specjalistycznych nie jest dopasowany do zmieniajacych sie potrzeb
wirtualny. Ich kontakt z seniorami jest ograniczony do relacji rodzinnych. Cze$¢ z nich nie ma i skali problemu. Obowiazek ten spada zazwyczaj na najblizszych cztonkow rodziny.
dziadkow, nie ma z nimi kontaktu lub jest on sporadyczny. Ich wiedza na temat starosci opiera Wsparcia udziela¢ moga tez przyjaciele, sasiedzi, wolontariusze, pracownicy socjalni,

sie czesto na stereotypach i zniecheca ich do nawiazywania relacji z osobami starszymi. czy osoby zatrudnione specjalnie w tym celu. Relacje miedzy opiekunem a seniorem w miare

pogtebiania sie zaleznosci staja sie zwykle coraz bardziej napiete.

Zmiana postaw wobec senio- ) /\

réw — nowy sposob myélenia Zmiana postaw wobec siebie

o starosci i jej oceniania — lepsze poznanie siebie, swoich Z )
oparty na doéwiadczeniach, Z mozliwosci i potencjatu, wzmoc-

a nie stereotypach. Zwieksze- nienie poczucia wtasnej wartosci,

Odciazenie w codziennych Spojrzenie na osobe starsza

nie empatii, tolerancji Wolirr;le\grfwrgjzlz ZZE[I:)N;:;" ::lifz obowiazkach, zyskanie zalezna z nowej perspekty-
i szacunku wobec senioréw, P L ym, N P ym, ) czasu dla siebie. wy, co moze poprawic¢ jakos¢
rozwijanie umiejetnosci woj kompetencii pracy w grupie, opieki
budowania relacji miedzypo- odpowiedzialnosci, cierpliwosci '
koleniowych, czerpanie z wie- i wrazliwosci. Zmniejszenie objawoéw zespotu
dzy i umiejetnosci seniorow. stresu opiekuna (caregiver stress
syndrome).

Dziennik podrozy

Co zmienitoby sie w twoim zyciu, gdyby nagle przypadta ci rola
opiekuna osoby starszej zaleznej?
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Rodziny uczennic i uczniéw

Zmiana modelu rodziny, ktéra z wielopokoleniowej stata sie rodzing dwupokoleniowa,
sprawita, ze kontakty z dziadkami majg czesto charakter sporadyczny. W czasach czestej
migracji dodatkowa barierg sq odlegtosci dzielace miejsca zamieszkania poszczegélnych
cztonkow rodzin. Z kolei zawrotne tempo zycia i nadmiar obowigzkéw nie pozwalajq sie
zatrzymac i zadbac o relacje, nawet miedzy jej najblizszymi cztonkami.

Zwiekszenie wsrod dzieci wrazliwosci

KO RZYéCI % na potrzeby senioréw moze przyczynic sie

do polepszania relacji z wtasnymi dziadkami
lub innymi seniorami, bedacymi cztonkami
rodziny.

Dziennik podrézy
Co twoim zdaniem najbardziej wptywa na zmiane relacji we wspoétczesnej rodzinie?

Spotecznosé szkolna

Wspotczesna szkota funkcjonuje czesto w oderwaniu od otaczajacego ja $srodowiska. Chet-
niej angazuje sie w programy ogolnopolskie lub ponadnarodowe zamiast dziata¢ na rzecz
lokalnych potrzeb i w oparciu o dostepne na miejscu zasoby. We wspoétczesnej szkole trud-
no jest stworzy¢ prawdziwg spotecznos¢ — poszczegdélne klasy maja szanse na integracje,
jednak znacznie trudniej jest stworzy¢ wiez pomiedzy uczniami réznych klas.

£ [ KORZYSCI ) N

Zintegrowanie klas, czton-
kow klubow i kot oraz catej
spotecznosci szkolnej podczas
dziatan wykraczajacych poza
obowiazki szkolne.

Zwiekszenie konkurencyj-
nosci placowki — zadowo-
lenie uczniéw i rodzicéw

z cztonkostwa w prawdziwej
spotecznosci i mozliwosci
Zintegrowanie szkoty z lokalng udziatu w ponadprogramo-
spotecznoscia — z osobami starszy- wej ofercie szkoty.

mi i stworzona siecig spoteczna,

Dziennik podrézy
Jakie inicjatywy na rzecz spotecznosci lokalnej sg organizowane w twojej szkole?
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Nawet najdalszq
podréz zaczyna sie
od pierwszego
kroku.
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Wdrozenie innowacji
krok po kroku

Od ciebie wychodzi inicjatywa wspolnego podrézowania, to ty organizujesz i nadzorujesz
cata wyprawe. W tym rozdziale przewodnika zachecamy cie do zastanowienia sie nad
szlakiem podrozy oraz osobami, ktore do niej zaprosisz, nad bagazem, jaki ze sobg wezmiesz,
oraz zasobami, jakie macie i jakie mozecie pozyskac. Przekazujemy ci réwniez istotne
informacje, wskazowki i narzedzia potrzebne podczas kolejnych etapow podrozy. Znajdziesz
tu rowniez pakiet scenariuszy, z ktérymi zaplanujesz przystanki waszej wyprawy.

KROK 1
Zapoznaj sie
z regutami podrozy

KROK 2
Sporzadz liste
potrzebnych zasobow

KROK 3
Stworz siec

KROK 4
Upowszechnij informacje
0 waszej podrozy

KROK 5
Zapros$ seniorki i seniorow
do wspoélnej podrozy

KROK 6
Zaplanuj szlak,
ktorym podazycie

KROK 7
Przygotujcie sie
do wspolnych dziatan

KROK 8
Dziatajcie razem

KROK 9
Zbierz opinie uczestnikow

KROK 10
Podsumuj wyprawe



Reguty pozwola na Swiadomy i aktywny udziat w zaplanowanych dziataniach,
na petne wtaczenie z poszanowaniem podmiotowosci, godnosci, wolnosci wyboru
i samostanowienia kazdej uczestniczki i kazdego uczestnika wyprawy.

Dziennik podrézy

Zaznacz te reguty, ktore sg twoim zdaniem najistotniejsze
oraz dopisz te, ktore chcesz zastosowac podczas podrézy.

Podréze
to jedyna rzecz,
na ktérq wydajemy

pieniqdze,
a dzieki ktorej stajemy
sie bogatsi.

anonim
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Zapoznaj sie z Lista podréznika. Zawiera zestaw najwazniejszych zasobow, ktore moga
sie przydac¢ do zorganizowania udanej miedzypokoleniowej wyprawy. Zamieszczony
katalog ma jedynie charakter orientacyjny. Kazdy z planéw opracowanych przez dzieci
wraz z osobami starszymi bedzie miat zindywidualizowany charakter oraz odpowiednio
dostosowana do niego liste.

Dziennik podrozy

Jezeli uwazasz, ze nasza lista nie jest kompletna, dopisz do niej swoje propozycje.
Podkresl te zasoby, bez ktorych nie dacie rady zorganizowac podrozy. Zastandw sie,
jak je pozyskac.

Niewazne jest w moich
oczach, czy cztowiek
bedzie mniej czy wiecej
posiadat. Wazne jest, czy
bedzie mniej czy bardziej
cztowiekiem.

Antoine de Saint-Exupéry

ZASOBY LuDZHKIE
- SIEC WSPARGIA:

* dzieci
* seniorzy zalezni

 seniorzy aktywni

« srodowisko szkolne

 opiekunki i opiekunowie
0s6b starszych zaleznych

* rodziny dzieci

 partnerzy instytucjonalni
I spoteczni oraz sSrodowisko
sgsiedzkie/dzielnicowe

ZASOBY
NIEMATERIALNE:

e CZaS

. zaanga'zowanie
. dziatania edukacyjne

. dziatania informacyjne

ZASOBY
MATERIALNE.

* sale

* transport

* Materiaty do realizacjj Zaje¢

. sroc!ki na o.rganizacje Wyjs¢
WycCleczek | szkolnych impréz

Jak pozyskac srodki
finansowe i inne zasoby?

Jezeli nie wiesz, jak pozyskac potrzebne
zasoby, zajrzyj do DOKUMENTOW
PODROZY, gdzie znajdziesz kilka
podpowiedzi.



Partnerzy instytucjonalni
i spoteczni oraz srodowisko

sasiedzkie/dzielnicowe Lokalne organizacje

fundacje i stowarzyszenia

Klasa lub
wolontariacka
grupa dzieci

- o . . . L ~ Seniorzy
Nawiaz kontakty, odswiez kontakty, skorzystaj z kontaktow oséb/organizacji i instytucji, kto- ] zalezni

re znasz. Opowiadaj o innowacji, proponuj wspotprace, zadawaj pytania. Pamietaj, ze czasa-
mi potencjat do dziatania kryje sie tam, gdzie najmniej moglibysmy sie tego spodziewac.

Opiekunki i opiekunowie
osob starszych zaleznych

Dziennik podrozy

Dopisz na mapie organizacje, ktére zamierzasz zaprosi¢ do wspoétpracy
i zapisz, w czym moga ci sie przydac oraz w jaki sposob sie z nimi skontaktujesz.

--------------------------------------------------------------------------- Rodziny
1 dzieci

0

Srodowisko szkolne
dorosli (dyrekcja szkoty, rada pedagogiczna
i rada rodzicow, nauczyciele) i dzieci

Lokalne instytucje

jednostki samorzadu terytorialnego,
osrodki metodyczne, instytucje kulturalne
i edukacyjne

Potrzeba mi wielu
ludzi, ktérzy dysponujq
nieograniczonymi zasobami Lokal t o
ST OKalna spotecznosc
niewiedzy na temat rzecz
nie¥1102'liw ch Y osoby starsze aktywne (UTW, rada se-
A4 niorow), srodowisko osiedlowe (sasiedzi,

Lokalne firmy parafia, swietlice, kluby, biblioteki)

Henry Ford
przedsiebiorcy i pracownicy
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Odpowiednie wypromowanie przedsiewziecia w srodowiskach, ktére chcesz zaangazowac
w jego realizacje, moze miec kluczowe znaczenie dla jego przebiegu i efektow. Ponizej
znajdziesz kilka wskazéwek, ktére pomoga wam zorganizowac akcje informacyjna w lokal-
nym $rodowisku na temat wdrazanej innowacji. W Dokumentach podrézy znajdziesz dodat-
kowe informacje oraz narzedzia promocyjne.

Dziennik podrézy

Zastanow sie, jakie informacje chcesz przekazac, do kogo chcesz dotrze¢, jakie kanaty
przekazu informacji mozesz wykorzystac.

Wszystko
ma swojq cene.
A informacja to jeden

z najdrozszych towaréw
na swiecie.

Paulo Coelho

KOMUNIKACJA
e N

POSREDNIA BEZPOSREDNIA

strona internetowa i/lub profil na portalu &« Wsrod znajomych, sasiadow, rodziny
spotecznosciowym, oraz przy wsparciu np. pracownikow
socjalnych, personelu przychodni czy

plakaty i ulotki (udostepniane w miejscach

odwiedzanych przez grupy docelowe) duchownych (np. w ramach wizyt domo-

wych, ogtoszen parafialnych),
 informacje w lokalnych mediach (dobor _ _ _ .
: . : spotkania z potencjalnymi cztonkami sie-

warunkowany ich zasiegiem i profilem),

szkolnej gazetce,

tradycyjne listy, maile, SMS-y,

) G N

rozmowy telefoniczne.

Dziennik podrézy

Stworz liste medidw, z ktorych wsparcia chcesz skorzystac. A moze masz inng wizje
upowszechnienia informacji o swojej podrozy?

ci wsparcia: zebrania, konsultacje, narady.
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Nasze wskazowki potraktuj jak inspiracje. Dopasuj je do swoich potrzeb i mozliwosci.

Jak odnalez¢ osoby starsze zalezne?

Trudno w przestrzeni publicznej natrafi¢ na osoby starsze zalezne, ktore wiekszos¢ czasu
spedzaja w swoich mieszkaniach. Moze sie okazag, ze o ich istnieniu uda ci sie dowiedziec
wytacznie za posrednictwem oséb trzecich: cztonkéw rodziny, znajomych, sasiadéw, wolon-
tariuszy, pracownikow socjalnych lub stuzby zdrowia oraz instytucji i organizacji wspierajacych
starsze osoby.

Jak nawiazac kontakt?

Kanaty bezposrednie bedg w tym przypadku najskuteczniejsza droga dotarcia do osob
starszych zaleznych. Aby nawigzac pierwszy kontakt, warto skorzysta¢ z pomocy osoby,
ktdra senior lub seniorka darzy zaufaniem (opiekun, cztonek rodziny, przyjaciel, sasiadka,
duchowny, pracownik socjalny lub pracownik stuzby zdrowia).

Kanaty posrednie: jak wskazujg badania, osoby starsze najchetniej ogladaja telewizje i po 65.

roku zycia rzadko korzystaja z internetu. Dlatego proponujemy przede wszystkim skupienie
sie na wykorzystaniu plakatow i ulotek. Mozna je dystrybuowac w przestrzeni publicznej (na

stupach ogtoszeniowych i tablicach ogtoszen, np. w blokach, na przystankach komunikacji
miejskiej), w miejscach odwiedzanych przez senioréw (jak klub osiedlowy, biblioteka, przy-
chodnia, urzad, osrodek pomocy spotecznej, osrodek zdrowia, apteka, kosciot) lub dostarczac
za pomoca tradycyjnej poczty (ewentualnie zostawia¢ w drzwiach czy skrzynce pocztowej).
Innym rozwigzaniem sg rozmowy telefoniczne, materiaty w lokalnej prasie (szczegolnie bez-
ptatnej) oraz w radiu.

Jak sformutowac¢ informacje, ktora chcemy przekazac?

Informacje powinny by¢ proste, czytelne i intuicyjne — pod wzgledem tresci i elementow
graficznych, zarowno w przypadku materiatow papierowych, jak i elektronicznych. Pamietaj
jednak - to, ze komunikat ma by¢ prosty, nie oznacza, ze ma by¢ infantylny!

Gdzie najlepiej przeprowadzic taka rozmowe?

Sugerujemy otoczenie, w ktorym starsza osoba czuje sie pewnie — miejsce zapewniajace
wygode oraz spokdj i prywatnosc.

Kto wezmie udziat w rozmowie?

Rozmowe mozna przeprowadzi¢ w cztery oczy lub w obecnosci innych oséb, jezeli tylko
seniorka lub senior sobie tego zycza,

Na jakich informacjach
nalezy sie skupic?

Jak zacheci¢ starsza osobe do
wspolnej podrozy?

Czego warto sie dowiedziec¢
od seniorow?

N T

Jak podjac¢ decyzje w sprawie
zaproszenia seniorki/seniora
do sieci?
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Aby seniorzy byli przygotowani do wspétpracy z dzie¢mi, warto zorganizowac dla nich warsztat komu-
nikacji miedzypokoleniowe;j.

Jak rozmawiac z osoba starsza zalezna?

Scenariusz warsztatu — uczymy sie, jak rozmawia¢ miedzypokoleniowo

Warsztat komunikacyjny dla seniorow ma przygotowac ich do procesu budowania miedzypokolenio-
Przedstaw szczegoty wej grupy, jaka docelowo maja stworzyc oraz do wzajemnej integracji i poprawy komunikacji interper-
dotyczace planowanych sonalnej miedzy nimi. Jednoczesnie ma wprowadzi¢ seniorow w dzisiejszy $wiat dzieci.
miedzypokoleniowych
Odpowiadaj dziatan.
na zadawane pytania )
i zgtaszane watpliwosci. REZULTAT WARSZTATOW to lepsze poznanie sie oraz rozwijanie pozytywnej komunikacji miedzy

seniorami, czerpanie radosci ze wspélnych relacji, odprezenie, a takze wyzwolenie pozytywnych emocji
do dalszych wspélnych dziatan z dzie¢mi.

Zacznij rozmowe od przed-
stawienia kilku zawodowych
oraz prywatnych informacji na swagj
temat, ktore skrécq dzielacy was
dystans i pomoga zbudowac rela-
cje oparta na zaufaniu.

CELEM WARSZTATOW jest dyskusja na temat celdéw projektu oraz miedzypokoleniowych wyzwan
zwigzanych z jego realizacja.

Upewnij sie, czy infor-

: : UCZESTNICY:
macje, ktére przeka-
zujesz, zostaty dobrze Seniorzy zalezni zaproszeni do udziatu w projekcie, seniorzy aktywni wspétpracujacy przy realizacji pro-
Zrozumiane. jektu,nauczyciellubinne osoby odpowiedzialne zarealizacje projektu. Ewentualnie, osoby towarzyszace

z obszaru srodowiska senioréw zaleznych, np.: partnerzy, opiekunowie, asystenci, wolontariusze itp.
Mow powoli, wyraznie (nalezy rozwazy¢, zwtaszcza gdy uczestnicy sa osobami niesamodzielnymi, wymagajacymi pomocy
odpowiednio gtosno. ' = w czynnosciach typu chodzenie, jedzenie itp.)

METODY PRACY:
: - miniwyktad potaczony z prezentacjg multimedialna,
Ustalcie sposob,
w jaki bedziecie sie
do siebie zwraca¢ « pogadanka,
(pani/pan, po_imieniu, . wywiad,
inaczej).

 dyskusja moderowana,

e pytania otwarte.

WyJaénU' ze informacje’ PRZYGOTOWANIE SALI:
o ktore prosisz, przydadza sie,
by jak najlepiej dostosowac

dziatania i wsparcie.

Popros$, o opowie-
dzenie kilku stow o sobie, « Zadbaj o aranzacje sali w taki sposéb, by wszyscy uczestnicy spotkania mieli mozliwos¢ swobodnego

dopiero potem zadawaj siedzenia przy wspolnym stole oraz kontaktu wzrokowego z kazdym uczestnikiem;

pytania i dopytuj o szczegoty. « Upewnij sie, ze wybrane miejsce spotkania jest dostepne dla osob starszych zaleznych (brak scho-

dow, dziatajaca winda);

e W zaleznosci od funduszy mozna przygotowac spotkanie przy ciastku i kawie/herbacie, lub w for-
mie innego drobnego poczestunku. Mozna takze poprosi¢ dzieci o pomoc przy dekorowaniu sali
(np. obrus, serwetki, zastawa, drobne dekoracje na stét);

Dochowaj tajemnicy Nie tylko mow, + Upewnij sie, Ze sala jest odpowiednio duza, aby pomiesci¢ wszystkich spodziewanych uczestnikow,
— wszystkie informacje, ktére ale rowniez uwaznie ze jest zaopatrzona w odpowiednia liczbe krzeset;
uzyskasz od osoby starszej, sq infor- i cierpliwie stuchaj. ;
macjami poufnymi. Nie mozesz przeka-
zywac ich osobom trzecim ani wykorzy-
stywac w celach innych niz dopasowanie o
wspolnych dziatan do potrzeb wejsciu.
i mozliwosci swych rozméwcow. CZAS TRWANIA: od 1,5 do 2 godzin.

Na poczatku spotkania uczestnicy powinni dosta¢ wszelkie potrzebne materiaty informacyjne
w formie drukowanej. Najlepiej wytozy¢ je w widocznym miejscu (np. na stoliku przy wejsciu
do sali lub na krzestach), méwi¢ o nich osobom przychodzacym lub od razu wreczac je im przy

POMOCE | MATERIALY:

- laptop, projektor, gtosnik, dostep do internetu lub tablica interaktywna w celu wyswietlenia prezentacji,
< materiaty biurowe: papier, otowki, dtugopisy,
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maty notes lub kalendarzyk z mozliwoscig zapisania na nim istotnych dla seniorow informacji, np.
o terminie najblizszego spotkania, danych kontaktowych do oséb prowadzacych lub pomagajacych
przy realizacji projektu, adresu spotkan (takie informacje mozna réwniez przygotowac¢ wczesniej
i wydrukowac w formie folderu, pamietajac o odpowiednio duzej i czytelnej czcionce),

opcjonalnie aparat fotograficzny lub tablet umozliwiajacy stworzenie dokumentacji fotograficznej
warsztatow. Uwaga! Aby méc korzystac ze zdjecia w celach promocyjnych, nalezy uzyska¢ zgody
0s0b znajdujacych sie na fotografii na wykorzystanie wizerunku.

PRZEBIEG SPOTKANIA:

Przywitaj uczestnikow, przedstaw wszystkich gosci. Podziekuj za przybycie i zache¢ do czestowania
sie kawa, herbata itp. Poinformuj o przewidywanym czasie spotkania i bardzo ogélnie o jego celu.

Napisz na kartce swoje imie i o to samo popros uczestnikow. Kartki zimionami postawcie na stole,
badz przypinijcie do ubrania. Powiedz kilka zdan o sobie, popros uczestnikow o rownie krétkie
(kilkuzdaniowe) wypowiedzi na swoj temat (np. gdzie mieszkaja, jak trafili do projektu, czym sie
zajmuja obecnie i czym zajmowali sie przed emerytura). Wazne, aby kazda osoba powiedziata
o sobie przynajmniej jedno, dwa zdania i okreslita, jak sie do niej zwracac. Jezeli uwazasz, ze
grupa potrzebuje jeszcze ¢wiczen, ktorych celem bedzie wzajemnie poznanie uczestnikéw mo-
zesz wykorzysta¢ ¢wiczenia opisane ponizej, badz zainspirowac sie ¢wiczeniami przedstawionymi
w kroku 8 (Warsztat — uczymy sie, jak ze soba rozmawiac).

Opowiedz seniorom o dzieciach, ktore beda braty udziat w projekcie. Mozesz pokazac¢ zdjecia
dzieci, przedstawi¢ je i krotko o nich opowiedziec.

Przedstaw wstepny pomyst na rozwdéj wspétpracy z dzie¢mi i zapro$ uczestnikow spotkania do
dyskusji na ten temat. Dopytaj, czy wstepnie wyrazajg zainteresowanie wspolnymi dziataniami.
Jesli pojawiajg sie watpliwosci, czy inne pomysty, przedyskutujcie je. Pamietaj, aby ukaza¢ senio-
rom korzysci z ich udziatu w miedzypokoleniowym projekcie. Osoby sceptyczne wobec pomystu
zachec¢ do pozostania do konca spotkania i przyjrzenia sie proponowane;j inicjatywie przed pod-
jeciem ostatecznej decyzji.

Moderuj dalszg, bardziej szczegdtowg dyskusje na temat planowanych dziatan. Zadawaj pytania
pomocnicze. Ponizej znajdziesz przyktadowe propozycje tematow i pytan otwartych do dyskusji.

Zakoncz spotkanie — podsumuj ustalenia, przedstaw planu dalszych dziatan. Podziekuj za spotkanie.

Warto pozegnac wszystkich uczestnikéw z osobna, upewnij sie, czy nie potrzebuje pomocy przy
powrocie do domu.

PRZYKLADOWE PROPOZYCJE TEMATOW | PYTAN OTWARTYCH DO DYSKUSJI:

Dzieci i mtodziez teraz a dzi$ — czy widzisz roznice? Jakie?

Co jest wartosciowego i przyjemnego w spedzaniu czasu z mtodym cztowiekiem, dzieckiem?

Czego brakuje wspotczesnym dzieciom i mtodziezy? Co jest przyczyna tych brakow?

Co jest obecnie wazne dla mtodych ludzi, co ma dla nich wartos¢?

Jakimi dzie¢mi byliscie? Czego wam brakowato, czego mieliscie pod dostatkiem?

Czy w dziecinstwie i/lub wczesnej mtodosci mieliscie w swoim otoczeniu wazna dla siebie, duzo
starszg osobe? Kim byta? Czym zastuzyta sobie na miano kogo$ waznego?

Jakiego rodzaju aktywnosci pamietacie z okresu wczesnej mtodosci, ktére realizowane razem
Z wazng, starsza osobg dawaty wam rados¢, przyjemnosc lub inne korzysci (jakie?)

Czy chcielibyscie podzieli¢ sie z mtodymi ludzmi jakas historig/anegdota z waszego zycia?Jaka war-
tos¢ ma ona dla was? Jaka moze nies¢ wartosc dla dzieci?

Czy aktualnie, w dojrzatym zyciu, znacie inng osobe w zblizonym wieku, ktéra wydaje sie osoba pro-
blemowa, mato przyjazna, nielubiang? Jesli tak, to dlaczego? Co takiego robi, ze inni nie majg ochoty
spedzac z nig czasu?

Jak wygladatby swiat, gdyby pewnego dnia na $wiecie zyli tylko ludzie bardzo dojrzali lub tylko bar-
dzo mtodzi? Jakie to miatoby konsekwencje na przysztos¢?

Czy macie hobby, pasje, fascynacje zwigzane w wykonywanym wczesniej zawodem, o ktorym
zechcielibyscie opowiedziec kiedy$ mtodziezy?

Co was przekonuje i zacheca do realizacji projektu Babcia z Klasa/Dziadek z Klasg?

Jakie w waszej wyobrazni pojawiaja sie mysli na temat mozliwych trudnosci i poszczegolnych eta-
poéw projektu?

Czy nasuwajg sie wam jeszcze jakies pytania dotyczace projektu?

Co sami myslicie na temat pomystu integrowania $srodowisk miedzypokoleniowo? Jakie dostrzegacie
w tym wartosci? Czy macie osobiste doswiadczenia z tym zwigzane?

Czy macie jakie$ ograniczenia, trudnosci, ktore sg dla was krepujace? Co mozna zrobi¢, by nie na-
razac sie na niepotrzebny stres z nimi zwigzany (np. kto$ moze powiedzie¢, ze potrzebuje pomocy
w przemieszczaniu sie, ale bytoby dla niego zbyt krepujace, aby pomagaty mu w tym dzieci, zwtasz-
cza podczas pierwszych spotkan — rozwigzaniem tego ktopotu moze by¢ wyznaczenie wolontariusza
do pomocy lub pomoc cztonkéw sieci wsparcia).

Mozesz rowniez wykorzystac ¢wiczenia z kroku 7. i 8., badz sie nimi zainspirowac.

Ten, kto znalazt sie
za drzwiami, pokonat

najtrudniejszy etap
podrozy.

/ przystowie dunskie
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Dziennik podrozy

Twoje pomysty na pytania i tematy do dyskusji

To chwila, kiedy mozesz zdecydowac, jakim mniej wiecej szlakiem bedzie przebiegac
wspoélna wyprawa. Zdajemy sobie sprawe, ze czas, ktérym dysponujecie, jest ograniczo-
ny. Dlatego opracowatysmy szlak niezbednego mninimum, pozwalajacy przygotowac
mtodsze i starsze pokolenie do wspélnej wyprawy oraz osiggnac zaplanowany cel. Szlak
sktada sie z dziesieciu przystankow. To trzy warsztaty treningu motywacyjnego dla dzieci
(krok 7), trzy zajecia z planowania wspotpracy w miedzypokoleniowym gronie, trzy spotka-
nia w ramach wspélnych dziatan, oraz jedno wydarzenie podsumowujace (krok 8). Jezeli
bedziecie miec taka chec lub potrzebe, na kazdym z przystankdéw mozecie zatrzymac sie
na dtuze;.

SZLAK MINIMALNY
10 przystankow

9 trzy warsztaty treningu motywa-
cyjnego dla dzieci (1. poszerzamy
wiedze, 2. pracujemy nad emocja-
mi, 3. zastanawiamy sieg, jak dziata¢
miedzypokoleniowo)

9 trzy zajecia miedzypokoleniowe
(1. poznajemy sie, 2. uczymy sie,
jak ze soba rozmawiag, 3. tworzymy
projekt wspotpracy)

9 trzy spotkania w ramach wspolnych
dziatan (wg ustalonego przez was
planu)

9 jedno wydarzenie podsumowujace

57



Dziennik podrézy

Jezeli uwazasz, ze na twoim szlaku powinny by¢ jeszcze dodatkowe przystanki, zaplanuj
swojq trase. Mozesz ja w tym miejscu naszkicowac. Wszystko zalezy od oceny potrzeb

i potencjatu dzieci i 0séb starszych zaleznych, z ktéorymi masz zamiar wyruszy¢ w droge
oraz zasobdw sieci, ktéra wspiera wasze dazenia.

Nauczyciele i uczniowie

\

Trening motywacyjny

Etap1 Etap 2 Etap 3
Poszerzamy wiedze Pracujemy Zastanawiamy sie,
(warsztat) nad emocjami jak dziata¢ miedzypokoleniowo
(warsztat) (warsztat)

Nie podazaj tam,
gdzie wiedzie sciezka.
Zamiast tego p6jdz tam,
gdzie jej nie ma

i wytycz szlak.

Ralph Waldo Emerson

Droga do celu
to nie potowa

przyjemnosci,
to cata przyjemnosc.

Jan Pawet Il
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Dostosuj liczbe spotkan do swojej grupy. Minimum to jedno spotkanie na kazdym przystan-
ku. Pod opisem kazdego z etapdw znajdziesz propozycje ¢wiczen, ktére pomoga zrealizo-
wac ci jego cel. Cwiczenia dobierz, uwzgledniajac potrzeby i mozliwosci swojej grupy oraz
czas, jakim dysponujecie.

PRZYSTANEK

Poszerzamy wiedze
J, Jak dzis jest z ta staroscia?

Warto przyblizy¢ dzieciom $wiat 0séb starszych, takze zaleznych, przed spotkaniem z seniora-
mi. Przekaz im kilka informacji na temat oséb, z ktérymi beda wspétpracowac. Pamietaj

o tym, by przygotowac grupe na zetkniecie sie z konkretnymi chorobami lub ograniczeniami
seniorow, by nie byty zaskoczone ich stanem zdrowia, wiedziaty, w jaki spos6b moga wesprzec
poszczegoblne osoby i jak sie zachowywac, by ich nie urazi¢. To réwniez odpowiedni moment
na to, by uswiadomi¢ dzieciom, ze stan zdrowia senioréw moze sie zmienia¢. Moze sie wiec
okazac, ze plany, harmonogramy i zadania bedzie trzeba dostosowa¢ do nowych potrzeb

i mozliwosci starszej osoby. Pamietaj rowniez, ze w przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie
seniora lub seniorki warto przeprowadzic z dzie¢mi dodatkowe rozmowy, by wyjasnic¢ przyczy-
ne rozstania oraz pomoc im pogodzic sie z towarzyszacymi temu emocjami.

CEL:

Zdefiniowanie pojecia starosci, przyblizenie dzieciom $wiata oséb starszych oraz zmiana
postrzegania 0sob starszych przez dzieci.

METODY PRACY:

 ¢wiczenia indywidualne i grupowe,

« miniwyktad potaczony z prezentacjg multimedialna,
« metody symulacyjne,

« dyskusja moderowana,

« elementy coachingu,

plastyka z elementami arteterapii,

elementy treningu tworczosci,
« relaksacja,

 wizualizacja.

WPROWADZENIE:

Ponizej znajdziesz troche informacji na temat wspotczesnych seniorek i seniorow. Mozesz

z nich skorzystac podczas pierwszych zajec z dzie¢mi. Pamietaj, by forme oraz zakres infor-
macji dostosowac do wieku twoich uczennic i uczniow. Mozesz postuzyc sie przyktadami

i przy okazji odniesc sie do faktéw zawartych w zamieszczonym ponizej opisie. Linki do stron
internetowych i publikacji, ktore moga ci sie przydac przy realizacji tego tematu, znajdziesz
w Bibliotece podrdznika.

Swiat seniora

Zycie ludzkie sktada sie z kilku waznych etapow: okresu niemowlecego, dziecinstwa, dojrze-
wania, okresu mtodzienczego, dorostosci i starosci. Starosc to ostatnia faza zyciowego cyklu.
Przyjmuje sie umownie, ze seniorzy to ludzie od 60. roku zycia i ten okres traktujemy jako wiek
starszy.

Mowiac o seniorze zaleznym, mamy na mysli osobe starsza, ktora z réznych powodow (najcze-
$ciej zwigzanych z jej wiekiem i stanem zdrowia) nie jest w stanie samodzielnie wykonywac
réznych codziennych czynnosci (jak spozywanie positkdw, przemieszczanie sie, ktadzenie sie,
siadanie i wstawanie, ubieranie sig, higiena osobista, gotowanie). Wymaga w zwigzku z tym
wsparcia innych osob.

Seniorzy stanowig mniej wiecej jedna siodma wszystkich mieszkancow Polski. Jak wyglada ich
zycie? Podeszty wiek czesto wigze sie z chorobami i ograniczeniami sprawnosci, ktore utrud-
niaja nie tylko codziennos¢, ale takze rozwijanie pasji, zainteresowan, wiedzy i umiejetnosci.
Stuchanie muzyki, czytanie ksigzek, ogladanie telewizji, zakupy czy zycie towarzyskie sg dla
seniorow rownie wazne jak dla innych grup wiekowych. Potrzebuja by¢ niezalezni, pomagac
najblizszym, decydowac o sposobie spedzania wolnego czasu. Istotne jest dla nich wsparcie
emocjonalne, opieka w trakcie zatoby, dobre relacje z innymi, kontakt z rodzing, z mtodszymi
oraz poczucie bycia waznymi i potrzebnymi. Osoby starsze, z ograniczong sprawnoscia, sa
szczegolnie narazone na depresje. Statystyki podajg, ze walczy z nig co dziesiata osoba w wie-
ku 80+. Seniorzy szukaja dobrego leku na nude, samotnosc oraz zte samopoczucie. Rozwijaja
swoje zainteresowania, np. w ramach zajec¢ na uniwersytetach trzeciego wieku. Niektorzy pra-
cuja zawodowo. Czes¢ starszych osob korzysta z internetu i postuguje sie smartfonami. Jednak
wiekszos¢ z nich zazwyczaj potrzebuje pomocy przy ich obstudze, zwtaszcza na poczatku.

Kazdy senior czy seniorka inaczej przezywa swoja staros¢. Wptywa na to wiele czynnikow,

jak sytuacja finansowa, stan zdrowia czy charakter danej osoby. Wiekszos¢ przedstawicieli
najstarszego pokolenia deklaruje, ze ma przyjaciot (85%), utrzymuje kontakty z dzie¢mi (85%),
wnukami (81%) i z sasiadami (57%).
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Styl zycia starszego pokolenia jest inny niz jeszcze kilkanascie lat temu. Seniorzy, rowniez ze
wzgledu na wiekszy poziom wyksztatcenia, coraz czesciej nie ograniczaja swoich zaintere-
sowan do spraw najblizszej rodziny i codziennosci. Sa tez bardziej sSwiadomi, jak wazne jest
dbanie o zdrowie i sprawnos¢, stad coraz czesciej biorg udziat w zajeciach sportowych jak joga
czy tai-chi.

Ponad potowa (59%) starszych osob mowi, ze jest zadowolona z zycia. Jak potwierdzaja liczne
badania, ogromny wptyw maja na to relacje z najblizszymi. Okazuje sie, ze kontakt z dzie¢mi

i wnukami wydtuza zycie i poprawia jego jakosc. Miedzypokoleniowe relacje wnosza w ich
codziennosc wiele radosci oraz motywuja do spotecznej i fizycznej aktywnosci.

Dziennik podrézy
Miejsce na twoje notatki
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PROPOZYCJE CWICZEN

POZIOM TRUDNOSCI CZAS MIEJSCE
tatwe Srednie trudne plener pomieszczenie/
sala lekcyjna

CWICZENIE: DROGA ZYCIA

©@ ®

Materiaty: rolka papieru, pastele olejne.

Jak to zrobi¢? Dzieci dobieraja sie w pary i tworza koto, w srodku niego znajduja sie materiaty plastyczne.
Polecenie: Pomyslcie o drodze ludzkiego zycia. Jakie ma etapy? Nastepnie z rolki papieru i pasteli olej-
nych stworzcie droge zycia wedtug wtasnej koncepcji artystycznej. Zaprezentujcie jg innym. Ktory etap
na tej drodze jest etapem zwigzanym z seniorami? Opowiedzcie o nim cos wiecej.

CWICZENIE: JAKI KOLOR MA STAROSC?

@ ®

Materiaty: brystol (1 szt. na uczestnika), pastele olejne, kredki, mazaki, stare czasopisma, kleje, nozyczki.
Jak to zrobi¢? Cwiczenie sktada sie z dwoch czesci.

Czes¢1-Dziecisiedza przy stolikach. Przed nimilezy brystol z napisanym duzymi literami wyrazem ,starosc”.
Jezeli grupa jest duza, mozna jq podzieli¢ na mniejsze 3- ,4- ,5-osobowe.

Polecenie: Zastanowcie sie, czym jest dla Was starosc i jakie moze mie¢ barwy. Moze jest zwigzana z moz-
liwosciami, wiedza, umiejetnosciami, aktywnoscia, marzeniami, samopoczuciem zaréwno fizycznym, jak
i psychicznym osob starszych, a moze z czyms$ zupetnie innym. Nastepnie kazdej barwie nadajcie wtasne
znaczenie, wypetniajac stowo kolorem. Zastanowcie sig, ile koloréw bedzie miata wasza staro$¢? Nastepnie
zaprezentujcie swoje plastyczne wyobrazenie starosci innym.

Podsumowanie: Czym jest dla was staro$¢? Co ona wedtug was oznacza? Jakie zawarliscie w niej kolory?
Co oznaczaja kolory w waszej pracy? Jaki kolor dominuje? Jakiego koloru jest w niej mato? Jakiego koloru
brak? Zapytajcie tez innych, jak odbierajg waszg prace. Czy znacie powiedzenie ,jesien zycia?” Dlaczego
jesien? Jakie ma kolory? Dlaczego wtasnie takie?

Czesc 2 - Jesli jest taka potrzeba, przypomnij ponownie dzieciom informacje dotyczace spedzania wolnego
Czasu przez seniorow.

Polecenie: Pomyslcie teraz o tym, jak seniorzy spedzajg swoj wolny czas. W swojej wyobrazni staicie sie
malarzami starosci — nadajcie jej nowa jakos¢, biorac pod uwage rzeczy, ktérych dowiedzieliscie sie na
temat spedzania wolnego czasu przez senioréw. Czy wasze wyobrazenie na temat starosci zmienito sie?

Co do swojego wczesniejszego wyobrazenia o starosci dotozycie nowego? Co zmienicie? Co ulepszycie?
Co dodacie? Stworzone plakaty powiescie w widocznym miejscu i przyjrzyjcie sie im. Zwrdccie szczegol-
na uwage na wprowadzone zmiany. Przedyskutujcie wspolnie swoje wizje, przemyslenia i spostrzezenia.

Podsumowanie: Co nowego dotozyliscie do swojego wyobrazenia starosci? Co sie zmienito na lepsze i dla-
czego? Co najbardziej przykuwa wasza uwage? Z ktérym wyobrazeniem starosci czujecie sie lepiej, ktore
wam sie bardziej podoba?

CWICZENIE: JAK GO WIDZISZ?

@ ®

Materiaty: brystol, stare gazety, nozyczki, marker, kleje.

Jak to zrobi¢? Dzieci dobieraja sie w zaleznosci od liczby uczestnikow w 3-, 4- lub 5-osobowe zespoty i tworzg
koto, w srodku niego znajduja sie stare gazety, kleje, nozyczki oraz brystol i marker (dla kazdego zespotu).
Polecenie: Narysujcie, tak jak potraficie, kontur sylwetki seniora na catej powierzchni brystolu. Nastepnie
wytnijcie z gazet i przyklejcie w $rodku konturu wszystkie wasze skojarzenia dotyczace jesieni zycia. Za-
prezentujcie innym swoja prace. Jaki jest wasz obraz seniora?

CWICZENIE: MIASTO

- ®0

Materiaty: kartonowe pudetka roznej wielkosci, tasmy klejace, nozyczki, markery, kolorowy papier, tasmy
roznego koloru, kleje, kartki, patyczki, wykataczki, bloki techniczne kolorowe, stare czasopisma, folie, otowki.
Jak to zrobi¢? Dzieci dobieraja sie w zaleznosci od liczby uczestnikow w 3-, 4- lub 5-osobowe zespoty.
Polecenie: Pomyslcie o idealnym miescie, ktore jest doskonale przystosowane dla mieszkancow w kazdym
wieku. Oméwcie to w podgrupach i narysujcie projekt waszego idealnego miasta. Nastepnie zaprezentujcie
i uzasadnijcie swoj wybor, postuchajcie réwniez wyboréw innych. Z waszych wspolnych pomystow stworz-
cie model miasta odpowiadajacego na réznorodne potrzeby mieszkancéw. Jak ono bedzie wygladato? Ja-
kie rozwigzania w nim wprowadzicie, aby byty dogodne rowniez dla oso6b starszych?

CWICZENIE: KSIEGA

O &

Materiaty: duze kartki z bloku technicznego (dla jednego podzespotu), kolorowy papier, klej, nozyczki,
pisaki, kredki, tasmy, dziurkacz, sznurek, gazety.

Jak to zrobic¢? Dzieci dobierajg sie, w zaleznosci od liczby uczestnikow, w 3-, 4- lub 5-osobowe zespoty
i tworza koto, w $rodku niego znajduja sie materiaty plastyczne.

Polecenie: Bazujac na wiedzy dotyczacej seniorow, stworzcie z przygotowanych materiatow wtasng
ksiege o seniorach. W jaki sposéb to zrobicie? Wszystko zalezy od waszej kreatywnosci. Wazne jest
jedynie to, aby informacje zawarte w ksigzce mowity co$ o tej grupie spotecznej. Na koniec zaprezen-
tujcie swoja ksiazke innym.

Do realizacji ¢wiczenia mozna wykorzysta¢ metode LAPBOOK - to ksiazeczka, w ktorej umieszcza
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sie wiadomosci na wybrany temat. Informacje w niej gromadzone sa w réoznorodny sposob, w postaci
przestrzennej z wykorzystaniem réznych technik plastycznych, z zastosowaniem zdje¢, gotowych
szablonow, 0zdob, ruchomych elementéw, kopert z waznymi informacjami itp. Nie ma w niej $cistych
zasad, mozna dobiera¢ dowolne elementy w taki sposob, aby taczyty sie w logicznag catosc. Wiecej na
ten temat dowiesz sie po wpisaniu w wyszukiwarke internetowa hasta ,lapbook”.

CWICZENIE: W JEDNYM SPOLECZENSTWIE

0000

Materialy: wyciete z gazet sylwetki seniorow (takze zaleznych) lub w innej formie, np. ksero.

Jak to zrobic¢? Przed dzie¢mi leza ilustracje wyciete z gazet przedstawiajace seniorow. Popros dzieci
0 przyjrzenie sie w skupieniu obrazkom z seniorami. Dzieci dobierajq sie w pary i siedzg na krzestach
naprzeciwko siebie. Skieruj polecenie do par.

Polecenie: Ustalcie, kto jest osoba A, a kto B. W pierwszej rundzie osoba A opowiada przez 5 minut
osobie B o jakim$ zdarzeniu, doswiadczeniu, historii, ktora zwigzana byta z kontaktem z seniorem za-
leznym. Podczas gdy osoba A opowiada, osoba B, jesli bedzie chciata dowiedziec sie czego$ wiecej na
temat tego zdarzenia, moze zadawac pytania, np. jak to sie stato? Kiedy sie to wydarzyto? Kim doktad-
nie byta ta osoba? Po uptywie 5 minut zamiencie sie rolami.

CWICZENIE: PYTAJNIKI
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Materiaty: okulary lecznicze, laska, kapelusz, lupa, warcaby, szachy, ksiazki, ciepty szal, ciezarki lub butelki
z woda jako ohciazenie itp.

Jak to zrobic¢? Dzieci stojg na $rodku sali w kole. Na srodku kota znajduje sie krzesto. Zapros chetne
do rozpoczecia zabawy lub wyznacz jedno do zabrania rekwizytu.

Polecenie: Wczuj sie przez moment w role osoby starszej. Pomysl, jaka chcesz by¢ starsza osoba w tej za-
bawie, wykorzystaj do tego zebrane rekwizyty. Zabawe rozpocznij od stow: ,Jestem starszg osoba, ktéra...”
Reszta grupy zadaje pytania, ktore naprowadza ja na wtasciwg odpowiedz. Zabawe konczymy, kiedy sie
tego dowiemy.

CWICZENIE: TAK ROZNI
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Materiaty: stare czasopisma, kolorowy papier, klej, nozyczki, kredki.

Jak to zrobi¢? Dzieci siedza przy stolikach, przed nimi lezg rozne materiaty. Skieruj polecenie do par.
Polecenie: Siegnijcie pamiecig do swojej wiedzy dotyczacej senioréw i z przygotowanych materiatow
stworzcie obraz osoby starszej zaleznej. Przedstawcie swojg prace innym.

Jaki jest wasz obraz osoby starszej zaleznej? Czy jest on zgodny z tym, jak zwykto sie go definiowac?
(s.10 Przewodnika). Jaka jest roznica miedzy osoba starsza zalezng a samodzielng?

CWICZENIE: PLAN ZAJEC

© ®

Materiaty: blok techniczny lub brystol, linijki, mazaki, kredki, kredki swiecowe, kartki z sylwetkami seniorow
65+ lub obrazki wyciete z gazet przedstawiajace senioréw.

Jak to zrobi¢? Dzieci dobieraja sie w pary.
Polecenie: Pomyslcie o osobie starszej. Przypomnijcie sobie informacje dotyczace spedzania wolnego czasu
przez seniorow. Nastepnie w parach stworzcie tygodniowy rozktad zaje¢ dostosowany do potrzeb i mozli-

wosci seniora znajdujacego sie na waszej karcie pracy. Wykorzystajcie do tego celu materiaty plastyczne.
Na koniec zaprezentujcie innym swoj pomyst.

CWICZENIE: GAZETA

@ ®

Materiaty: mazaki lub dtugopisy, kartki.

Jak to zrobi¢? Dzieci dobierajq sie w zaleznosci od liczby uczestnikow w 3-, 4- lub 5-osobowe zespoty.
Polecenie: Postuchajcie nastepujacej fabuty. Wyobrazcie sobie, ze jestescie grupa dziennikarzy gazety ogol-
nopolskiej. Waszym zadaniem jest napisanie krétkiego artykutu sktadajacego sie z kilku zdan, ktory przybli-
zy Swiat seniorow (w tym zaleznych) i odpowie czytelnikowi na nastepujace pytania:

* Kto to jest osoba starsza zalezna?

« Z jakimi trudnosciami borykaja sie seniorzy?

« Co mozecie wspolnie zrobic dla seniorow?

« Wszystko, co jeszcze chcielibyscie dopisac o tej grupie spotecznej, a co waszym zdaniem jest wazne
i moze zainteresowac czytelnika waszej gazety.

Nastepnie zaprezentujcie tres¢ artykutu na forum.

CWICZENIE: DZIENNIKARZ

- ®0

Materiaty: kartka papieru, dtugopisy.
Jak to zrobi¢? Dzieci dobierajq sie w pary. Skieruj polecenie do dzieci.

Polecenie: Przed przystapieniem do ¢wiczenia umodwcie sie, kto w pierwszej fazie jest dziennikarzem,
a kto rozmoéwca. Zadaniem dziennikarza jest zebranie od rozmoéwcow informacji dotyczacych seniorow.
Dziennikarz zbiera dane, zadajac swojemu rozmowcy pytania i zapisuje je wraz z odpowiedziami na kart-
ce. Po 10 minutach nastepuje zamiana rol. Z zebranych wspélnie informacji tworzycie wtasna publikacje
pod tytutem ,Swiat seniora”. Zaprezentujcie ja w dowolny sposéb na forum grupy.
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CWICZENIE: WARTOSCI
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Materiaty: nozyczki, klej, duzy blok techniczny, kartka z wypisanymi wartosciami: mitosc, akceptacja, nie-
zaleznosc, elastycznosc, zaufanie, zdrowie, wolnosc, madrosc, rozwdj osobisty, wyksztatcenie, kreatywnosc,
wyobraznia, piekno, wygoda, dobra zabawa, marzenia, intymnosc, energia, komfort, bezpieczerstwo, humor,
spokdj, szczerosc, satysfakcja, wdziecznosc, wsparcie, balans, wrazliwosc, harmonia, intuicja, pasja, spokdj,
pewnosc, sprawiedliwosc, lojalnosc, wrazliwosc, wsparcie, bogactwo, dostatek, niezaleznosc finansowa, suk-
ces, perfekcjonizm, przygoda, ryzyko, wyzwanie, intuicja, motywacja, pasja, marzenia.

Jakto zrobi¢? Dziecisiedza w parach przy stolikach, przed kazda para lezy kartka z bloku technicznego i karta
z wyszczegoblnionymi wartosciami, nozyczki, klej.

Polecenie: Przeczytajcie wszystkie stowa okreslajace wartosci znajdujace sie na kartce i wybierzcie dziesie¢
tych, ktore waszym zdaniem sg najwazniejsze dla osoby starszej. Zaprezentujcie stworzong przez siebie
liste na forum grupy. Na koncu uzasadnijcie swoj wybor.

CWICZENIE: CO ZABIERAM?

@ ®0

Materiaty: mazaki lub dtugopisy, kartki, stare czasopisma, klej, nozyczki.
Jak to zrobi¢? Dzieci dobierajq sie w pary. Skieruj polecenie do dzieci.

Polecenie: Zastandwcie sie przez moment, co takiego seniorzy maja do zaoferowania, czego nie dostaniecie
od innych osob i nigdzie tego nie kupicie. Nie chodzi tutaj o dobra materialne. Moze jest to co$ zwigzane-
go z czasem, doswiadczeniem zyciowym, madroscia, zdobyta przez lata wiedza lub czyms zupetnie innym.
Przedstawcie swoje przemyslenia w formie kolazu. Zaprezentujcie swoje prace innym i powiedzcie o nich
kilka stow.

CWICZENIE: CODZIENNOSC

O &

Materiaty: brystol, mazaki lub dtugopisy, kartki, stare czasopisma, klej, nozyczki.

Jak to zrobi¢? Dzieci siedza przy ztaczonych stolikach, przed nimi roztozone sa materiaty plastyczne. Skieruj
polecenie do dzieci.

Polecenie: Wykorzystajcie dostepne materiaty plastyczne i stworzcie technika kolazu obraz pokazujacy zy-

cie codzienne senioréw. Na co zwrdécicie w nim szczegdlng uwage? Na koniec zaprezentujcie swoje dzieto
pozostatym i powiedzcie kilka stéw na jego temat.

CWICZENIE: JAKI JEST TEN SWIAT?

® ®

Materiaty: stare czasopisma, klej, nozyczki, brystole (po 1 dla kazdego zespotu), markery, kredki, pisaki.
Jak to zrobi¢? Dzieci siedza przy stolikach, dobieraja sie, w zaleznosci od liczby uczestnikéw, w 3-, 4- lub
5-osobowe zespoty.

Polecenie: Siegnijcie do wiedzy, jaka macie na temat $wiata seniorow i przedstawcie wasze wyobrazenie
na jego temat w formie mapy mysli.

Mapa mysli to bardzo ciekawa technika tworzenia wizualnych notatek. Nie wymaga umiejetnosci graficz-
nych ani specjalnego sprzetu. Wystarczy brystol i co$ do pisania, na przyktad zestaw kolorowych kredek
lub pisakéw. Wystarcza trzy kolory!

Na srodku kartki umiesccie rysunek/napis. Wtasnie od niego powinny odchodzi¢ linie do stéw kluczowych.
Nastepnie od tych linii kolejne, krétsze i ciensze do mniej istotnych informacji, a od nich kolejne linie. Przy
tworzeniu napiséw, linii i rysunkow zwroccie uwage na ich przejrzystos¢, poniewaz mapa mysli ma byc
czytelna dla innych i dla nas. Nic, poza wasza wyobraznig, nie stoi wam na przeszkodzie! Kiedy bedziecie
gotowi, zaprezentujcie swojg mape mysli na forum. Wiecej na ten temat dowiesz sie po wpisaniu w wy-
szukiwarke internetowa hasta ,mapa mysli” lub ,mind mapping”.

CWICZENIE: ROZWIAZANIE

© ®

Jak to zrobic¢? Dzieci siedza przy stolikach, dobieraja sie, w zaleznosci od liczby uczestnikéw, w 3-, 4- lub
5-osobowe zespoty.

Materiaty: kartki, pisaki.

Polecenie: Jakie sa wedtug was problemy w integracji miedzypokoleniowej? Wypiszcie je w punktach.
Po ktorej stronie wystepuje ich wiecej — wsrdd seniorow czy wérdd mtodego pokolenia? Nastepnie zasta-
néwcie sie nad ré6znymi realnymi sposobami ich rozwigzania. Co sprzyja rozwigzaniu tych trudnosci? Co
je blokuje? Jakie postawy mtodych wptywajg na rozwigzanie problemow miedzypokoleniowych? Jakie
postawy starszych moga wptynac na rozwigzanie problemow miedzypokoleniowych? Jakie dostrzegasz
problemy w integracji pokoleniowej? W jaki sposob mozna je rozwigzac? Jakie znalezliscie rozwigzania?

CWICZENIE: IDEALNIE
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Materiaty: kota wyciete z brystolu, sylwetki postaci w réznym wieku wyciete ze starych czasopism, klej,
kredki, pisaki.

Jak to zrobic¢? Dzieci dobieraja sie, w zaleznosci od liczby uczestnikéw, w 3-, 4- lub 5-osobowe zespoty.
Przed dzie¢mi lezg kota, szablony postaci w r6znym wieku, klej, kredki, pisaki. Skieruj polecenie do dzieci.

Polecenie: Naklejcie wyciete sylwetki na koto z brystolu, tak aby powstat obraz idealnego spoteczen-
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stwa. Czy kazdy, bez wzgledu na wiek, ma w nim swoje miejsce? Co w idealnym spoteczenstwie moze
taczy¢ ludzi w roznym wieku? Po zakonczeniu pracy zaprezentujcie obrazki grupie, uzasadniajac swojq
koncepcje pozostatym uczestnikom.

CWICZENIE: POLEMIKA

Materiaty: dwa kolory kartek badz naklejek, pisaki.

Jak to zrobi¢? Podziel dzieci na dwie grupy A i B, wykorzystaj do tego kolorowe kartki badz naklejki.
Grupa A bedzie broni¢ tezy, ze mtodzi ludzie maja o czym i po co rozmawiac z seniorami, ze wzajemnie
moga sie czegos o sobie dowiedzie¢, czegos sie nauczy¢. Druga grupa bedzie podawata kontrargu-
menty bronigce przeciwnego stanowiska. Po krotkiej fazie przygotowan obie grupy prowadza ze sobg
polemike, uzywajac argumentow, prezentujac dwa przeciwstawne poglady.

Dziennik podrozy

Miejsce na twoje notatki

PRZYSTANEK

e

1 Pracujemy nad emocjami

Liczbe ¢wiczen dostosuj do potrzeb swojej grupy. Mozesz pracowac nad jednym badz dwoma
elementami tej podrézy. Wszystko zalezy od dzieci i od ciebie.

ﬂ Jak zaakceptowac samego siebie i dodac sobie skrzydet?

To etap, ktéry wprowadza dzieci w Swiat rozwoju osobistego, z wykorzystaniem dziatan arte-
terapeutycznych. Dzieci moga dzieki temu lepiej poznac swoje emocje, potrzeby, wzmocnic
wtasne poczucie wartosci oraz wiare w swoje mozliwosci. Dzieki treningowi empatii beda
w stanie lepiej wczuc sie w potrzeby senioréw, co pozytywnie wptynie na jakos¢ miedzypo-
koleniowej wspotpracy w kolejnym etapie dziatan. Gtéwnym narzedziem wykorzystywanym
podczas zajec jest arteterapia przez sztuki wizualne.

CEL:

Zwiekszenie wiedzy o sobie samym, a takze usystematyzowanie swiata emocji, potrzeb i wartosci.
METODY PRACY:

+ C¢wiczenia indywidualne i grupowe,

« elementy coachingu,

* plastyka z elementami arteterapi,

 elementy treningu tworczosci,

« relaksacja,

 wizualizacja.

PROPOZYCJE CWICZEN

CWICZENIE: JAK Z OBRAZKA

Materiaty: Karty Milowe (www.milowe.pl)

Jak to zrobic? Dzieci siedza w kregu. Na podtodze lezg w okregu zakryte Karty Milowe. Skieruj polecenie
do dzieci.

Polecenie: Wylosujcie po jednej karcie. Nastepnie przygladajac sie obrazkowi, jaki macie na swojej kar-
cie, skojarzcie jego obraz ze swoimi mocnymi stronami. Zaprezentujcie karte i przedstawcie swoje moc-
ne strony innym. Jaki szczegét na tym obrazku mowi najwiecej o mocnej stronie twojego charakteru?
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CWICZENIE: NASTROJ

©-®0

Jak to zrobi¢? Dzieci stojg w kregu na $rodku sali. Skieruj polecenie do grupy.

Polecenie:Pomyslcie o swoim nastrojuiza pomocaruchow swojego ciata utozcie wtasna rzezbe nastroju.
Jak ona bedzie wygladata?

CWICZENIE: TANIEC POWITALNY

© ®

Materiaty: spokojna, nastrojowa muzyka.

Jak to zrobi¢? Dzieci stojg w kregu na srodku sali. Skieruj polecenie do grupy.

Polecenie: Postuchajcie muzyki i dostosujcie swoj oddech do jej dzwiekow, doswiadczajac jej catym
soba, Wstuchajcie sie w oddech i bicie swojego serca. Nastepnie poczujcie wszystkie czesci swojego
ciata, wprowadzajac je w delikatny taneczny, spokojny ruch, koncentrujac sie swiadomie tylko na swoim
ciele. Zostancie w tym stanie do momentu, kiedy przestaniecie stysze¢ muzyke. Jak sie czuliscie w tym
ruchu/tancu? Jak sie teraz czujecie? Opowiedzcie o tym.

CWICZENIE: RUSZAJAC SIE

@ ®

Jak to zrobi¢? Dzieci stoja w kole zwrocone do jego srodka.

Materiaty: rytmiczna muzyka.

Polecenie: Zatanczcie wtasng improwizacje po kolei lub w dowolnej kolejnosci, tak aby reszta nasla-
dowata wasz sposob tanca. Za moment, za pomoca gestu, przekazcie symboliczne prowadzenie innej
osobie, zapraszajac ja tym samym do wtasnej improwizacji.

CWICZENIE: RAZEM
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Materiaty: rolka duzego papieru z narysowanym szablonem autokaru, pastele, tasma klejaca,
masa klejaca.

Jak to zrobic¢? Przed przystapieniem do ¢wiczenia nalezy rozciggnac na catej powierzchni $ciany rolke
z narysowanym autokarem. Dzieci stoja przed sciana, na ktérej znajduje sie szablon autokaru.

Polecenie: Spdjrzcie na autokar, ktéry macie przed soba i dorysujcie w nim siebie. Gdzie umiesciliscie sie-
bie w autokarze? Co to dla was oznacza? Jaka ma to dla was warto$¢? Czym jest dla was ta podroz? Jakie
cechy waszego charakteru uwazacie za cenne w tej podrézy? Jakie umiejetnosci mozecie wykorzystaé
w tej podrozy? Co dzieki wam zyskujg inni w tej podrozy?

CWICZENIE: SZYLD

© ®

Materiaty: duze bloki techniczne, kredki, stare czasopisma, otowki, pastele olejne, nozyczki, sznurek,
dziurkacz.

Jak to zrobi¢? Dzieci siedzg przy stolikach. Przed nimi roztozone sa materiaty plastyczne oraz po jednej
kartce z bloku technicznego dla kazdego uczestnika.

Polecenie: Szyld to tablica informacyjna z nazwa umieszczona nad wejsciem do zaktadu lub sklepu.
Teraz pomyslcie o szyldzie, ktory bedzie zawierat pozytywna informacje o was samych, np. cechy charak-
teru, umiejetnosci lub zupetnie cos innego. Kiedy bedziecie gotowi do dziatania, stworzcie wtasny szyld,
z ktérego bedzie mozna odczyta¢ wasze mocne strony. Co dobrego mozecie powiedzie¢ o innych na
podstawie informacji zamieszczonych na szyldach? Wspélnie postuchajcie wypowiedzi.

CWICZENIE: DYPLOM WYJATKOWEGO DZIECKA

© ®

Materiaty: szablon dyplomu (w gornej czesci napis: ,Dyplom dla..”, w dolnej czesci ,za..”), kredki.
Jak to zrobi¢? Dzieci siedza przy stolikach. Kazde ma przed soba szablon dyplomu i kredki.

Polecenie: Zastanowcie sie, jakie wasze cechy lub zdolnosci zastuguja, wedtug was, na uznanie. Narysuj-
cie to w srodkowej czesci dyplomu. Na gdrze napiszcie swoje imie i nazwisko. W dolnej czesci opiszcie,
za co przyznajecie sobie dyplom. Na koniec zaprezentujcie wasze dyplomy i porozmawiajcie o swoich
pracach.

CWICZENIE: TARCZA SILY

©@ ®

Materiaty: stare czasopisma, szablon tarczy, nozyczki, klej, kredki.

Jak to zrobic? Dzieci siedza na dywanie. Przed kazdym z nich lezy wycieta tarcza z papieru o wymiarach
21x27 cm lub wieksza. Z tytu tarcza ma przyklejony szeroki pasek papieru, ktory utatwia umieszczenie jej
na przedramieniu dziecka.

Polecenie: Przed wami lezy tarcza sity. Prosze, abyscie ja podniesli i pochodzili z nig przez chwile po sali.
Co zyskujecie, majac ja przy sobie? O czym myslicie? Co teraz czujecie? Nastepnie przejdzcie do stolikow,
gdzie sg materiaty plastyczne i stworzcie wtasna tarcze sity. Zastanowcie sie, co na niej umiescicie. Na ko-
niec uzupetnijcie zdanie, odnoszac sie do swojej wewnetrznej sity: , Tarcza sity sprawia, ze...” i zaprezentujcie
swojg tarcze innym.
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CWICZENIE: ATUTY

@BOW\M @

Materiaty: wyciete z papieru/kartonu szablony parasolek, kredki.
Jak to zrobi¢? Dzieci siedza na dywanie. Kazde ma szablon parasolki i kredki.

Polecenie: Zastanowcie sie, jakie macie atuty i narysujcie je na parasolce. Obroccie parasolke na drugg,
strone i zastanowcie sie, jak wykorzystujecie swoje atuty w zyciu. Na koniec zaprezentujcie swoje
parasolki i porozmawiajcie o swoich atutach.

CWICZENIE: FOTOGRAFIA

© ®

Materiaty: aktualne, powiekszone do formatu A5, ulubione fotografie przedstawiajace dzieci, kartki, stare
czasopisma, plastelina, kredki, klej, nozyczki.

Jak to zrobic? Dzieci siedza przy stolikach. Przed kazdym lezy jego fotografia oraz materiaty plastyczne.

Polecenie: Przyjrzyjcie sie swojej fotografii i zastandwcie sie, jaka ona jest. Co mozecie do niej doryso-
wac, aby mogta powiedziec¢ o was co$ wiecej. O tym, kim jestescie, co lubicie robic¢ i z kim lubicie przeby-
wac. Narysujcie lub przyklejcie na fotografiach elementy, ktore powiedza o was cos pozytywnego.

CWICZENIE: PLECAK

@ ®

Materiaty: duze bloki techniczne, kredki, stare czasopisma, otowki, pastele olejne, nozyczki, szary papier,
kartki A3, tasmy klejace.

Jak to zrobi¢? Dzieci siedza przy stolikach. Przed nimi roztozone sa materiaty plastyczne. Skieruj sie do dzieci.

Wizualizacja: Usiadzcie wygodnie na krzestach. Jesli chcecie, na moment zamknijcie oczy i wstuchajcie sie
w rytm swojego oddechu. Poczujcie, jak powietrze dostaje sie do waszych nozdrzy i wydostaje ustami.
Wdech, wydech, wdech, wydech. Jeszcze przez moment skupcie uwage na swoim oddechu i postuchajcie
bicia swojego serca. Kiedy juz czujecie sie odprezeni i bezpieczni, pomyslcie o sobie w zyczliwy sposob —
tak, jak myslicie o kims, kogo lubicie i zanurzcie sie w tych myslach, usmiechnijcie sie zyczliwie do siebie.
Teraz wyobrazcie sobie, ze przed wami stoi plecak. Zastandwcie sig, jaki bedzie miat ksztatt? Wielkosc?
Kolor? Materiat? Czy ma jaki$ zapach? Jaki bedzie jego ciezar?

Pomyslcie o tym, co jest w was cenne i wartosciowe. Moze macie na mysli pozytywna wizje, z jaka przed-
stawiacie swoje zycie, co$, w co sie bardzo angazujecie, moze dobre relacje, ktére tworzycie, wasze
osiggniecia lub zupetnie co$ innego.

Teraz zobaczcie, jak to, co w was cenne i warto$ciowe, zamienia sie w obrazki jeden po drugim. Tyle, ile
ich potrzebujecie. Teraz przyjrzyjcie im sie uwaznie i usmiechnijcie sie do nich. Macie na to jeszcze chwi-
le. Wyobrazcie sobie, jak wktadacie kolejne obrazki do plecaka, niczym wartosciowe przedmioty. Kazdy
znich znajduje swoje miejsce. Mozecie je razem ze swoim plecakiem zabrac, gdzie chcecie i kiedy chcecie.

Jesli macie ochote, mozecie jeszcze raz na nie popatrzec i wracac do nich, kiedy poczujecie taka potrze-
be, i cieszy¢ sie nimi. Teraz mozesz poruszyc noga, reka, przeciagnac sie, otworzyc¢ oczy.

Polecenie: Z przygotowanych materiatow stwérz plecak wraz z zawartoscia, ktora dobrze wptynie na
twoje samopoczucie. Co wtozyliscie do swoich plecakéw — co w was samych jest cenne i wartosciowe?
Jak sie z tym czujecie? Kto to zauwaza na co dzien? W jaki sposob moze to pozytywnie wptynac na pro-
jekt? Co jeszcze dato wam to ¢wiczenie?

CWICZENIE: DROGOWSKAZ

O &

Materiaty: duze bloki techniczne, kartki, pisaki, kredki, otowki, pastele olejne, nozyczki.
Jak to zrobic? Dzieci siedza przy stolikach. Przed nimi roztozone sa materiaty plastyczne.

Polecenie: Wyobrazcie sobie drogowskaz pokazujacy, w ktorym kierunku powinniscie zmierzac, zeby
osiagnac swoje cele. Jaka ma wielkos¢, ksztatt, kolor? Co jest na nim napisane? Narysujcie go w rogu kart-
ki. Do jakich celow was prowadzi? Wykorzystujac materiaty plastyczne, przedstawcie na tej samej kartce
cel, ktory chcielibyscie osiggnac¢ w najblizszym czasie. Jaka to ma dla was wartos¢? Jak wyglada wasza
droga do jego osiggniecia? Jaki jest wasz pierwszy krok w jego realizacji? Jaki nastepny? Kto lub co moze
wam pomadc? Jak zmieni sie wasze zycie, kiedy zrealizujecie swoj cel?

CWICZENIE: PORTRET

© ®

Materiaty: brystol, pastele olejne.

Jak to zrobic¢? Dzieci dobieraja sie w pary z osoba, ktora znaja najmniej. Przed nimi lezg brystole i pastele
olejne.

Polecenie: Przywitajcie sie z 0sobg, z ktora jestescie w parze. Usmiechnijcie sie do niej zyczliwie, nastepnie
porozmawiajcie krotko o swoich zainteresowaniach, umiejetnosciach i cechach charakteru.

Odwrdéccie sie do siebie plecami. Na podstawie zgromadzonych informacji narysujcie portret osoby
z pary. Zaprezentujcie sobie nawzajem wykonane prace. Postuchajcie, co pozytywnego wasz partner
lub partnerka ma do powiedzenia na wasz temat. Nastepnie wymiencie sie swoimi pracami. Czego no-
wego i pozytywnego dowiedzieliscie sie o sobie nawzajem? Co zaciekawito was, a co zdziwito w stwo-
rzonym przez partnera lub partnerke portrecie? Jak sie czujecie, styszac takie informacje o sobie?

CWICZENIE: PUDELECZKO PELNE SUKCESOW
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Materiaty: kartonowe pudetka, kartki, kredki.
Jak to zrobi¢? Dzieci siedza przy stolikach. Przed nimi lezg kartonowe pudetka, kartki, kredki.

Polecenie: Pomyslcie przez chwile o matych i duzych sukcesach, jakie udato sie wam odnie$¢ w ciggu
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ostatniego tygodnia. Nastepnie, tak jak potraficie i chcecie, narysujcie je. Zaprezentujcie swoje prace gru-
pie i powiedzcie, co doktadnie przedstawiaja. Po czym poznajecie, ze byt to sukces? Jak to sie stato, ze
udato sie wam je osiagnac? Jakie umiejetnosci lub cechy wam sie w tym przydaty? Kto wam pomogt? Kto-
re z tych osiggniec jest dla was najwazniejsze i dlaczego? Na koniec umiesc¢cie swoje rysunki w pudetku.
Jak sie czujecie, kiedy zagladacie do $rodka?

CWICZENIE: DROGA

©@ ®

Materiaty: arkusze papieru, kredki, tasma klejaca.

Jak to zrobic? Przed przystapieniem do dziatania, na czas ¢wiczenia, dobrze jest przesunac tawki pod sciany.
Dzieci stoja przed roztozonymi arkuszami papieru.

Polecenie: Pomyslcie przez chwile o réznych pozytywnych doswiadczeniach z waszego zycia. Na roztozo-
nym przed wami papierze narysujcie te, ktére maja dla was najwieksze znaczenie. Jakie pozytywne do-
$wiadczenia narysowaliscie? Ile ich jest? Jakg majg one dla was warto$c¢? Jaki miaty wptyw na wasze zycie?
Co jest dla was w tych drogach najcenniejsze?

CWICZENIE: DRZEWO WARTOSCI
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Materiaty: szablony debowych lisci (po 10 sztuk na dziecko), szablon drzewa: korzenie, pien, konary, gatezie
(po 1 sztuce na dziecko), klej, czarne pisaki (po 1 sztuce na dziecko) oraz karty wartosci (przyktadowe karty
wartosci: doskonatosc, mistrzostwo, pomystowosc, uczenie sie, duchowosc, porzadek, wspieranie stabszych,
postuszenstwo, uznanie, honor, zaufanie, moc, spetnienie, zdecydowanie, oddanie, ojczyzna, spojnosc, pra-
ca zespotowa, wolnos¢, poczucie humoru, prawda, postawa fair, wptywy, inicjatywa, przygoda, wsparcie,
tworczosc, innowacyjnosc, przyjazn, wspieranie spoteczenstwa, rodzina, rozwdj finansowy, wspotdziatanie,
konkurencyjnosc, rzetelnosc, wspdtpraca, kreatywnosc, samokontrola, wytrwatosc, lojalnosc, sita, zabawa,
madrosc, skutecznosc, zapat, mitosc, stownosc¢, samodzielnosc, stosunki z ludzmi, bogactwo, opanowanie,
sukces, praca, oryginalnosc, bezpieczeristwo, odwaga, relacje, otwartosc, szczerosc, gospodarnosc, perspek-
tywy, szczescie, dochodowosc, pokaj, ekologia, uczciwosc, stawa).

Jak to zrobi¢? Na podtodze roztozone sa kartki z wypisanymi wartosciami. Na tawce, przy miejscu kaz-
dego dziecka, lezy 10 papierowych lisci, czarny pisak oraz szablon drzewa.

Polecenie: Pochodzcie przez moment miedzy kartami z wypisanymi wartosciami, przeczytajcie je w my-
$lach i odniescie je do Swiata wtasnych wartosci. Ktére z nich sg dla was wazne? Wybierzcie 10 takich,
ktore maja dla was najwieksze znaczenie. Zapiszcie kazda z nich na oddzielnym lisciu i przyklejcie je do
,drzewa wartosci”, wedtug hierarchii, zaczynajac od tych najwazniejszych (na szczycie korony drzewa).
Kiedy skonczycie, zaprezentujcie swoje drzewa innym. Zastanowcie sie, ktére z waszych wartosci okaza
sie szczegolnie istotne podczas realizacji planowanego projektu?

CWICZENIE: GRA
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Jak to zrobic¢? Dzieci siedza w kregu. Na podtodze, przed nimi, leza zakryte Karty Milowe. Zadaj na
gtos jedno pytanie, wspolne dla wszystkich. Za kazda odpowiedz lub jej brak podziekuj kazdemu
z uczestnikow.

Materiaty: Karty Milowe

Polecenie: Wylosujcie po jednej Karcie Milowej. Ustalcie kolejnos¢ odpowiedzi tak, aby nikomu nie prze-
szkadzac. Przyjrzyjcie sie swoim obrazkom i kolejno podajcie odpowiedz na zadane pytanie. Jesli czuje-
cie, ze nie chcecie z jakichs powodow odpowiedzie¢, mowicie ,Stop”. Kiedy skonczy sie runda z odpowie-
dziami, postuchajcie kolejnego pytania i siegnijcie po nowa karte z zestawu. Runda sktada sie z 5 pytan.

Propozycje pytan:

1. Co dobrego zrobilibyscie dla siebie, gdybyscie wygrali milion dolaréw?
2. W ktore ze swoich zainteresowan angazujecie sie najczesciej?

3. Opowiedzcie o tym, co was ostatnio pozytywnie zaskoczyto?

4. Co jest waszg mocna strong i jak jg wykorzystujecie w swoim zyciu?

5. Czego nowego nauczyliscie sie ostatnio? Opowiedzcie o tym kilka stow.

CWICZENIE: SKRZYDLA
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Materiaty: brystol (dla kazdego uczestnika), gumki, zszywki, kredki, otdwki, nozyczki, pastele olejne.
Jak to zrobi¢? Dzieci siedza na podtodze, przed nimi lezg brystole i materiaty plastyczne.

Polecenie: Pomyslcie przez chwile o sobie w sposob pozytywny i mity, peten czutosci i dobroci. Nastepnie
na brystolu, ktéry macie przed sobg, narysujcie skrzydta, jako symbol waszej wewnetrznej sity. Wytnijcie
je i pokolorujcie je wedtug uznania. Jak wygladaja wasze skrzydta? Co dobrego o was méwig? W jakich
sytuacjach przydaje wam sie wasza wewnetrzna sita? Co jg wzmacnia? Jak korzystacie z niej kazdego dnia?
Jaka stanowi dla was wartosc?

CWICZENIE: MOCNA STRONA ZYCIA

© ®

Materiaty: do wersji 1: brystol, kolorowy papier, stare czasopisma, kolorowe sznureczki, klej, nozyczki lub do
wersji 2: kartki z bloku technicznego, dziurkacz, pisaki, kredki, wstazki.

Jak to zrobi¢? Dzieci siedza przy stolikach, przed nimi lezg materiaty plastyczne.

Polecenie: Wersja 1: Pomyslcie przez chwile o swoich mocnych stronach i stworzcie wtasny lapbook,
w ktorym je zaprezentujecie. Zastanowcie sie i przedstawcie takze, w jaki sposob korzystacie ze swoich
atutow, pomagajac innym.
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Wersja 2: Pomyslcie o sobie przez chwile w sposéb pozytywny i mity. Z wybranych materiatéw stworz-
cie ,Ksigzeczke mocy”, w ktdrej zaprezentujecie swoje atuty, w ramach trzech rozdziatow: 1. Wiedza;
2. Umiejetnosci; 3. Talenty.

Na koniec zaprezentujcie swoje prace na forum grupy i opowiedzcie o nich w kilku stowach.

CWICZENIE: MOJA DROGA

O &

Materiaty: kolorowe tasmy samoprzylepne (tasmy izolacyjne, tasmy ostrzegawcze BHP, do oznaczen stref
i ciggow komunikacyjnych itp.), nozyczki, karteczki samoprzylepne, kredki.

Jak to zrobic? Jezeli jest taka mozliwos¢, wykonajcie ¢wiczenie na szkolnym korytarzu. Jezeli warsztat
odbywa sie w klasie, ustawcie stoty i krzesta tak, aby na srodku sali powstata duza przestrzen.

Polecenie: Zastanowcie sie, jakie drogi do was pasuja. Jaka majg dtugos¢, szerokosc i ksztatt? Co dobrego
dla siebie na nich znajdujecie? Co wam pomaga bezpiecznie nimi i$¢? Co i kto was na nich inspiruje? Co
nie pozwala wam zboczy¢ z wtasciwej drogi? Kto was wspiera? Co was motywuje do dalszej wedrowki?
Nastepnie wezcie jedng z tasm samoprzylepnych i przyklejcie ja na podtodze, w taki sposob, aby obrazowa-
ta wasza droge. Pomyslcie teraz o réznych miejscach, ktére sg dla was wazne. Moze to by¢ sklep z lodami,
mieszkanie cioci, w ktérym mieszka kot, skatepark, basen, kino, las lub zupetnie inne miejsce. Narysujcie
je na kartkach samoprzylepnych i umiesccie je na swojej drodze w wybrany przez was sposob. Na koniec
opowiedzcie grupie o swojej drodze oraz waznych miejscach, ktore sie na niej znalazty.

CWICZENIE: PUDELKO WIEDZY

@HSMM @

Materiaty: pudetka réznej wielkosci z przykrywka, kolorowe kartki, pisaki, mate karteczki, nozyczki, brokat itp.

Polecenie: Wezcie mate karteczki i pisaki, na kazdej z karteczek (oddzielnie) napiszcie lub narysujcie to,
czego nauczyliscie sie do tej pory. Przypomnijcie sobie nawet najmniejsze umiejetnosci, ktore nabyliscie od
urodzenia. Zapiszcie je na karteczkach i wtézcie do pudetek. Nastepnie powiedzcie o nich kilka stow. Jak
wygladaja wasze ,pudetka wiedzy”? Co w nich umiesciliscie? W jakich sytuacjach najchetniej byscie do nich
zajrzeli? Kiedy mozecie do nich cos nowego dotozy¢? W jakim miejscu je postawicie?

CWICZENIE: USMIECH
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Jak to zrobi¢? Dzieci siedza przy stolikach, przed nimi lezg kartki i kredki.

Materiaty: kartki, kredki.

Polecenie: Zastandwcie sie, jak wygladacie, kiedy sie usmiechacie. Narysujcie to. Nastepnie roztozcie prace,
jedna obok drugieji omowcie je w kontekscie tego, w jaki sposob postrzegacie siebie, kiedy sie usmiechacie.
Z jakimi pozytywnymi wydarzeniami z zycia wiaza sie wasze usmiechy?

CWICZENIE: TO POTRAFIE,
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Jak to zrobi¢? Dzieci siedzg przy stolikach, przed kazdym lezy kartka podzielona na trzy poziome czesci

Materiaty: kartki, kredki.

oraz kredki.

Polecenie: Zamknijcie oczy, wezcie gteboki oddech i rozluznijcie sie. Kiedy jestescie odprezeni i rozluznieni,
pomyslcie o rzeczach, ktore potraficie robic¢ najlepiej. Co przychodzi wam do gtowy? Moze np. widzicie
w myslach, jak jezdzicie na rowerze, rysujecie, spiewacie? Jesli juz wiecie, jakie obrazy pojawiajq sie
najwyrazniej — otworzcie oczy i narysujcie trzy wybrane czynnosci. Omoéwcie swoje prace.

To éwiczenie mozna znalez¢ w ksiazce Ewy Baranowskiej-Jojko, Rozwojowa kreska. Cwiczenia plastyczne
z elementami arteterapii, Wydawnictwa Harmonia.

CWICZENIE: SPOKOJ
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Materiaty: kartki, kredki, stare czasopisma, nozyczki, klej.
Jak to zrobic? Dzieci siedza przy stolikach, przed nimi lezg materiaty plastyczne.

Polecenie: Usiadzcie wygodnie na krzestach i zamknijcie na moment oczy, zrébcie kilka gtebokich wdechow
i wydechow. Pomyslcie o miejscach, w ktorych czujecie spokdj. Moze to by¢ miejsce, ktore odwiedzili-
Scie podczas wakacji lub inne, w ktérym nikt wam nie przeszkadza. Doswiadczcie tego miejsca w petni,
odczuwajac je wszystkimi zmystami. Nacieszcie sie tym widokiem jeszcze przez chwile i otworzcie oczy.
Z przygotowanych materiatow stworzcie wtasng oaze spokoju, do ktérej mozecie wracac kazdego dnia.
Opowiedzcie grupie, co doktadnie przedstawiliscie w swojej pracy. Jak wyglada wasza oaza spokoju? Kiedy
najchetniej szukacie w niej schronienia? W ktérym z miejsc, przedstawionych przez inne osoby z grupy,
moglibyscie sie zrelaksowac?

CWICZENIE: RENTGEN

® ®

Materiaty: brystol (dla kazdego dziecka), stare czasopisma, kredki, pastele olejne, pisaki, kleje, nozyczki.

Jak to zrobic¢? Dzieci siedza na podtodze, przed nimi lezg brystole i materiaty plastyczne.

Polecenie: Pomyslcie przez chwile o sobie w pozytywny, mity i zyczliwy sposéb. Skupcie uwage na
swoim oddechu i biciu swojego serca. Nastepnie z brystolu i innych materiatéw plastycznych stwérzcie
symboliczne odbicie wtasnych marzen, zdolnosci, umiejetnosci i wartosci, jakimi kierujecie sie w swoim
zyciu. Jak wygladajgq wasze symboliczne odbicia? Jakie to ma dla was znaczenie? Co w nich przykuwa
waszg uwage? Czego jest w nich najwiecej? Co je taczy? Jaka to ma dla was wartosc? Co was wyrdznia
od innych w tym symbolicznym portrecie? Jak mozecie to wykorzysta¢ w planowanym projekcie?
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CWICZENIE: LISTA CECH

© ®

Materiaty: kartki, kredki, samoprzylepne karteczki lub pociete kartki podklejone dwustronng tasma,
Z wypisanymi na nich stowami, okreslajacymi pozytywne cechy charakteru (jeden komplet kartek na
jedng osobe). Przyktady cech, jakie mozesz zamiescic¢ na kartkach: asertywna, btyskotliwa, delikatna,
dobroduszna, dobra, empatyczna, elokwentna, goscinna, hojna, komunikatywna, tagodna, kreatywna,
lojalna, madra, niezalezna, obowiazkowa, odwazna, operatywna, opiekuncza, optymistyczna, pilna, za-
bawna, pogodna, pomystowa, pracowita, rozsadna, rozwazna, zréwnowazona, rzetelna, samodzielna,
schludna, spokojna, skrupulatna, serdeczna, solidarna, spokojna, spostrzegawcza, sprytna, stanowcza,
staranna, sumienna, systematyczna, szczera, szlachetna, smiata, taktowna, tolerancyjna, troskliwa,
uczciwa, uprzejma, uwazna, wesota, wiarygodna, wierna, wrazliwa, wyrozumiata, zdecydowana, wy-
trwata, zyczliwa, zdyscyplinowana, zdecydowana.

Jak to zrobi¢? Przed przystapieniem do ¢wiczenia nalezy roztozy¢ na podtodze karty w taki sposob, aby
kazdy z uczestnikéw miat do nich swobodny dostep. Dzieci dobieraja sie w pary.

Polecenie: Usiadzcie naprzeciw siebie. Kazde z was ma 5 minut, by porozmawia¢ o swoich umiejet-
nosciach, zainteresowaniach, marzeniach i wartosciach. Kiedy skonczycie rozmawiac¢, przejdzcie do
roztozonych wyrazéw i przeczytajcie je uwaznie. Wybierzcie sposrod nich piec okreslen, ktére naj-
lepiej charakteryzujg waszego rozmowce. Na podstawie tego, co wiecie o danej osobie oraz korzy-
stajac z wybranych karteczek, stworzcie jej portret mentalny (symboliczny). Wykorzystajcie do tego
celu materiaty plastyczne. Zaprezentujcie portret swojego rozmdwcy, zaczynajac od zdania: ,Dla
mnie jest to osoba, ktéra..”. Na koniec wymiencie sie portretami. Czego pozytywnego i nowego
dowiedzieliscie sie z tego ¢wiczenia o was samych?

CWICZENIE: RECEPTA NA DOBRY DZIEN

Materiaty: kartki, kredki.

Jak to zrobi¢? Dzieci siedza przy stolikach, kazde ma kartke i kredki.

Polecenie: Pomyslcie przez chwilg, jak powinien wyglada¢ wasz dzien, zebyscie mogli nazwac go do-
brym. Co bedziecie tego dnia rohi¢? Z kim go spedzicie? Jesli juz wiecie, narysujcie wtasng recepte na
udany dzien. Zaprezentujcie swoja prace innym. Ktore prace sa wedtug was podobne, a ktore zupetnie
inne? Z jaka refleksja konczycie to ¢wiczenie?

CWICZENIE: KUBEK

® ®

Materiaty: flamastry do malowania na porcelanie, biaty kubek porcelanowy.

Jak to zrobi¢? Dzieci siedza przy stolikach, przed nimi leza materiaty plastyczne. Przed przystapieniem
do dziatania zapoznaj dzieci ze sposobem uzywania flamastréow do malowania na porcelanie.

Polecenie: Przed wami stojq kubki, pokolorujcie je w taki sposob, aby przypominaty wam o wielu dobrych
rzeczach czy wydarzeniach, ktére miaty miejsce w waszym zyciu. Zaprezentujcie gotowa prace grupie. Co
umiesciliscie na swoich kubkach? Skad taki pomyst? Jakie to ma dla was znaczenie? O czym moze wam on
przypominac¢? Co dobrego dato wam to ¢wiczenie?

CWICZENIE: JA
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Materiaty: biate podkoszulki, pastele do tkanin.

Jak to zrobic? Dzieci siedza przy stolikach, przed nimi leza biate podkoszulki oraz pastele do tkanin. Przed
przystapieniem do dziatania zapoznaj dzieci ze sposobem rysowania pastelami olejnymi na tkaninach.
Polecenie: Pomyslcie o roznych koszulkach, z réznego typu nadrukami. Zastanowcie sie przez moment, jak
one wygladaja, czym zwracajg na siebie uwage. Nastepnie pastelami do tkanin stwérzcie wtasny, unikatowy
podkoszulek. Przedstawcie sie w pozytywnym swietle, wykorzystujac wybrane napisy, symbole, obrazy lub
kolory. Gdy praca bedzie gotowa, zaprezentujcie jg grupie i zapytajcie, jakie jeszcze wzbudza pozytywne
skojarzenia. Co pozytywnego ustyszeliscie o sobie od innych?

CWICZENIE: SKARB

© ®

Jak to zrobi¢? Dzieci siedza w parach na dywanie. Kazde ma kartke i kredki.

Materiaty: kartki, kredki.

Polecenie: Przyjrzyjcie sie sobie nawzajem i porozmawiajcie przez chwile, nastepnie wymiencie trzy rze-
czy, ktorymi réznicie sie od siebie. Wykonajcie to zadanie naprzemiennie. Kiedy skonczycie, stwoérzcie
nowe pary. Nastepnie usigdzcie przy stoliku i narysujcie cos, co was (pozytywnie) odréznia od innych, moze
to by¢ zwigzane z waszym wygladem lub zupetnie z czyms$ innym. Na koniec zaprezentujcie swoje prace
i porozmawiajcie o nich.

CWICZENIE: KARTKA DLA CIEBIE
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Materiaty: papier ozdobny lub kartka z bloku technicznego, kredki.

Jak to zrobi¢? Przed dzie¢mi lezg kredki oraz kartki z napisanym w gérnej czesci stowem ,Dziekuje”.

Polecenie: Pomyslcie teraz o osobie, ktéra siedzi obok was i o taczacych was relacjach. Nastepnie wezcie
kartke z napisem ,Dziekuje” i narysujcie dla tej osoby obrazek, za pomoca ktérego opowiecie jej, za co
jestescie jej wdzieczni. Gdy praca bedzie gotowa, przekazcie ja swojej kolezance lub koledze, i wyjasnijcie,
co przedstawia.
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B Jak ptynnie przejs¢ od egoizmu do empatii?

To etap, ktory wprowadza dzieci w swiat empatii wobec rowiesnikow, a przede wszystkim se-
niorow. Lepsze rozumienie siebie i wtasnych emocji, a takze potrzeb oséb starszych to istotny
bodziec motywujacy dzieci do podejmowania miedzypokoleniowych aktywnosci.

Empatia to: Umiejetnosc¢ postawienia sie w sytuacji drugiego cztowieka i skierowania uwagi

wytacznie na jego uczucia i potrzeby, bez mieszania ich z wtasnymi. Jest probg zobaczenia
swiata oczami drugiego cztowieka bez oceniania czy podawania gotowych rozwigzan.

(Marshall B. Rosenberg)
CEL:

Rozwijanie oraz utrwalanie empatii wobec rowiesnikdw oraz oséb starszych.
METODY PRACY:

 ¢wiczenia indywidualne i grupowe,

* miniwyktad potaczony z prezentacjg multimedialna,
* metody symulacyjne,

« dyskusja moderowana,

» pytania otwarte,

+ plastyka z elementami arteterapii,

 elementy treningu tworczosci,

« relaksacja,

+ wizualizacja.

PROPOZYCJE CWICZEN

CWICZENIE: tAKA

0 0 ®

Materiaty: kartki w réznych kolorach, z ktérych wykonacie kwiatki (4 ptatki, okragty srodek), klej, nozyczki,
kredki, fotografie dzieci.

Jak to zrobi¢? Dzieci siedza przy stolikach, na ktorych znajdujq sie materiaty plastyczne.

Polecenie: Wytnijcie ptatki oraz okragty srodek kwiatka. Potaczcie wszystkie elementy w taki sposéb,
aby powstat kwiatek. Nastepnie zastandwcie sie przez chwile i na kolejnych ptatkach narysujcie: jak
lubicie wypoczywac, swoje ulubione zwierze, swoje zainteresowania, swoje ulubione danie. Kiedy
skonczycie rysowag, na srodku kwiatka przyklejcie swoje zdjecie. Ze wszystkich kwiatow utézcie
wspolna take wedtug wtasnego pomystu. Zwroccie uwage na podobienstwa i réznice miedzy pracami.
Omowcie poszczegolne kwiaty.

CWICZENIE: SLUCHAJAC INNYCH
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Jak to zrobi¢? Dzieci dobieraja sie w pary.

Polecenie: Przez 10 minut porozmawiajcie w parach o tym, w jakich okolicznosciach mieliscie ostatni kon-
takt z seniorami. Na czym polegaty te kontakty? Jak czuliscie sie w towarzystwie 0sob z najstarszego po-
kolenia? Ktore kontakty z seniorami byty dla was szczegélnie wazne i dlaczego? Z czego to wynikato? Do
ktorych kontaktow z seniorami lubicie powraca¢ myslami? Stuchajcie uwaznie tego, co ma do powiedzenia
wasz rozmoéwca. Zastanowcie sig, co taczy wasze doswiadczenia.

CWICZENIE: PORTRET STARSZEJ OSOBY

© ®

Materiaty: stare czasopisma, duzy blok techniczny, kolorowy papier, kredki, pastele olejne, nozyczki, kleje.
Jak to zrobi¢? Dzieci siedza przy stolikach, przed nimi lezg materiaty plastyczne.

Polecenie: Przypomnijcie sobie, kogo okreslamy mianem seniora lub seniorki. Zastanéwcie sie, jak wygladat
do tej pory wasz kontakt z osobami starszymi. Nastepnie z przygotowanych materiatéw stworzcie portret
takiej osoby, biorac pod uwage jej najwazniejsze potrzeby. Na koniec zaprezentujcie jej sylwetke grupie.

CWICZENIE: INACZEJ

© ®

Materiaty: rekwizyty i materiaty dla podzespotéw: duze kalosze, rekawiczki narciarskie, sznurek, oku-
lary z duza dioptrig, duza poduszka, zatyczki do uszu (liczba rekwizytéw dostosowana do liczby dzieci
w grupie), szpilka, pilot, kartka z tekstem napisanym drobnym drukiem, kartka z napisem, igta i nitka,
kreda do narysowania linii.

Jak to zrobi¢? Dzieci stojq na srodku sali w podziale na podgrupy. Przed nimi lezg zebrane rekwizyty.
Polecenie: Wybierzcie sobie jeden rekwizyt znajdujacy sie w sali, a nastepnie postuchajcie polecenia:
« dla dzieci, ktore maja zatozone rekawiczki narciarskie:

— prosze, podniescie szpilke;

— prosze, nawleczcie nitke na igte;
- dla dzieci, ktore maja zatozone okulary z niedopasowanymi dioptriami:

— prosze, przeczytajcie z kartki tekst, ktéry jest napisany drobnym drukiem;

— prosze, przeczytajcie napis z kartki znajdujacej sie w drugim koncu sali;
« dla dzieci, ktére maja zatozone za duze gumowce:

— przejdzcie z gracjq po waskiej linii wzdtuz salj;

— poruszajcie sie bezszelestnie, z gracja po sali;

« dla dzieci, ktére maja przyczepiong do brzucha bardzo duza poduszke:
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— prosze, podniescie pilot z podtogi;

— prosze, zrobcie 20 przysiadow;
- dla dzieci, ktére majg zatyczki w uszach:

— prosze, powtorzcie to, co do was mowie szeptem;

— prosze, powtorzcie to, co mowi osoba znajdujaca sie na drugim koncu sali.
Na koniec dobierzcie sie w pary i zatanczcie ze sobg wspolny taniec bez zdejmowania rekwizytow.
Co mozecie powiedzie¢ o tym ¢wiczeniu? Komu udato sie wykonac polecenie bezbtednie? Co sprawito
wam najwieksza trudnosc¢? Jak to ¢wiczenie mozecie odnies¢ do zycia oséb starszych zaleznych? W jaki
sposob mozna pomadc seniorom w wykonywaniu codziennych czynnosci? Jak myslicie, co powinno sie

znalez¢ w sklepie z artykutami przystosowanymi do réznych mozliwosci i potrzeb senioréw? Jak wa-
szym zdaniem, powinno wyglada¢ miasto przystosowane do réznych potrzeb seniorow?

CWICZENIE: WIEZA

@ ®

Materiaty: rekawiczki narciarskie, duza poduszka do przyczepienia do brzucha lub wtozenia pod ko-
szulke, okulary z duza dioptria, okulary, ktérych powierzchnia szkiet jest w wiekszosci pomalowana na
czarno, zatyczki do uszu (liczba rekwizytéw dostosowana do liczby dzieci w grupie), kartki (moga, byc
zadrukowane), makulatura, nozyczki, tasma klejaca.

Jak to zrobi¢? Dzieci dzielg sie na grupy. Kazde z dzieci, wybiera inny rekwizyt i zaktada go na siebie.

Polecenie: W podgrupach zbudujcie z materiatow plastycznych wolnostojaca, stabilng wieze nie nizsza
niz 1,5 metra wysokosci. Po ¢wiczeniu podzielcie sie do$wiadczeniami z innymi. Co sprawito wam naj-
wieksza trudnos¢? Co byto w nim tatwe? Co was zaskoczyto? Czym jeszcze chcecie sie podzieli¢ z inny-
mi? Jak myslicie, jak ograniczona sprawnos¢, wptywa na codzienne funkcjonowanie senioréw? Co moze
by¢ dla nich szczegélnym utrudnieniem?

CWICZENIE: PROWADZE CIEBIE, A TY MNIE
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Materiaty: opaski do zawigzania oczu.

Jak to zrobi¢? Dzieci dobieraja sie w pary. Na czas ¢wiczenia jedna osoba zaktada opaske na oczy, a druga
jest jej przewodnikiem po szkole.

Polecenie: Zapraszam was teraz na 10-minutowg wyprawe po szkole. Skupcie sie, prosze, na tym ¢wi-
czeniu. Osoby, ktére majg zatozone opaski, niech skupia sie na tym, jak czuja sie, nic nie widzac. Jak
odbierajg obecnos$¢ swojego pomocnika? Po 10 minutach poprosze was o zamiane rol. Po skonczonym
¢wiczeniu usiadzcie razem i porozmawiajcie przez moment o tym, jak czuliscie sie w roli przewodnika,
a jak w roli osoby wspieranej. Jak myslicie, jakie to ¢wiczenie moze mie¢ zwigzek z seniorami? Podziel-
cie sie swoimi doswiadczeniami i spostrzezeniami z innymi.

CWICZENIE: CO MOGE ZROBIC?
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Jak to zrobi¢? Dzieci dobieraja sie w podzespoty: 3-, 4-, 5-osobowe. Skieruj polecenie do dzieci.

Polecenie: Znajdzcie w podgrupach rozwiniecie ponizszych, fikcyjnych historii.

« Wyobrazcie sobie, ze przed dosy¢ wysokimi schodami stoi starszy mezczyzna w wieku okoto 75 lat
i opiera sie na lasce. Widac¢ po nim, ze zastanawia sie, jakg podjac¢ decyzje. Co mozecie zrobic¢ w takiej
sytuacji?

« Wyobrazcie sobie, ze do sklepu spozywczego wchodzi zgarbiona starsza kobieta. Staje przed wysoka,
potka z artykutami spozywczymi i prébuje bezskutecznie siegnac po produkt. Co mozecie zrobic¢ w ta-
kiej sytuacji?

» Wyobrazcie sobie, ze do srodka komunikacji miejskiej wchodzi 75-letni cztowiek. Caty pojazd jest
wypetniony ludzmi, a wy podrézujecie, wygodnie siedzac. Co mozecie zrobic w takiej sytuacji?

» Wyobrazcie sobie, ze na tawce siedzi ponad 80-letnia kobieta. Probuje bezskutecznie siegna¢ po swo-
ja laske, ktora lezy na ziemi, kiedy akurat przechodzicie obok. Co mozecie zrobi¢ w takiej sytuacji?

» Wyobrazcie sobie, ze obok was na przystanku siedzi okoto 65-letni senior. Twarz ma zakryta dtonmi
i tatwo zauwazy¢, ze jest mocno zmartwiony, by¢ moze nawet ptacze. Co mozecie zrobi¢ w takiej sytuacji?

CWICZENIE: WOREK POTRZEB
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Materiaty: szablon worka wyciety z brystolu (dla kazdej pary), pisaki, papier, nozyczki, klej.

Jak to zrobi¢? Dzieci dobieraja sie w pary. Przed nimi lezg kartki z nastepujacym tekstem:

Mam na imie ... Za dwa miesigce bede obchodzi¢ swoje ... urodziny. W tym pieknym dniu beda mi
towarzyszyc¢ moi bliscy. Nie zabraknie na nich ..... Znamy sie ..... lat. To piekny czas dla nas. Teraz naj-
bardziej ciesze sie z ...... Czesto ...... Duzo czasu poswiecam swojemu hobby. Lubie .....! Nazywam to takim
czasem dla siebie. Catkiem niedawno udato mi sie ... Dzieki ..... moge ..... Kiedy jestem ..... Kiedy mam
Czasami ..... W wolnym czasie ...... Bardzo sobie cenie ..... To dla mnie jest wazne! Dziekuje sobie za ......
Polecenie: Przed wami lezy fikcyjna historia pewnej starszej osoby. Dopiszcie brakujace stowa wedtug
uznania. Nastepnie wypiszcie, jakie waszym zdaniem sa najwazniejsze wartosci tej osoby. Wytnijcie
odpowiednie wyrazy i umie$¢cie w worku wartosci. Zaprezentujcie swojg prace innym.

CWICZENIE: NIEZBEDNE
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Materiaty: okulary lecznicze, laska, balkonik rehabilitacyjny, ciepty sweter, ciepte bambosze, nozyczki
dla seniorow do obcinania paznokci, lupa, chwytak, kubek niekapek, dtuga tyzka do butow, kartki, kartki
z bloku technicznego, kredki.

Jak to zrobi¢? Dzieci dobieraja sie w pary. Skieruj polecenie do dzieci.
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Polecenie: Stwodrzcie w wyobrazni postac¢ osoby starszej zaleznej. Zastandwcie sie, kim jest. Jak wy-
glada? Jak wyglada jej codzienne zycie? Jakie moze mie¢ ograniczenia wynikajace z jej wieku? Z jaka
sferg zycia sa one najczesciej zwigzane: psychiczng, poznawcza, spoteczng? Nastepnie popatrzcie na
wszystkie rzeczy, ktore zostaty dla was przygotowane i wybierzcie z nich trzy, ktore beda niezbedne do
lepszego funkcjonowania waszej starszej osoby w codziennym zyciu. Jesli brakuje wam jakiego$ rekwi-
zytu, narysujcie go na kartce. Niech wasza wyobraznia nie zna granic. Na koncu zaprezentujcie swoja,
postac starszej osoby innym i uzasadnijcie swoje wybory.

CWICZENIE: WARTOSCI
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Materiaty: kartki z wypisanymi wartosciami (karty wartosci dla kazdej grupy).

Jak to zrobi¢? Dzieci dobierajg sie w zaleznosci od liczby uczestnikéw w 3-, 4- lub 5-osobowe zespo-
ty. Przed kazda z grup na podtodze lezg prostokatne kartki z wypisanymi wartosciami: zdrowie, rodzi-
na, uczciwosc, szacunek dla innych ludzi, poczucie stabilizacji, poczucie bycia przydatnym/potrzebnym,
sprawnosc fizyczna, mitosc, wiara religijna, patriotyzm/dobro ojczyzny, przyjaciele/przyjazn, pienigdze,
praca zawodowa, wyksztatcenie/dazenie do wiedzy, wolnosc gtoszenia wtasnych pogladow, wtasne zain-
teresowania/hobby, kariera, rozrywka, zycie petne przygdd i wrazen. Skieruj polecenie do dzieci.

Polecenie: Przyjrzyjcie sie uwaznie wszystkim wartosciom, ktére macie przed soba. Pouktadajcie je od
najwazniejszych do najmniej waznych, tak jak zrobiliby to waszym zdaniem seniorzy. Nastepnie opo-
wiedzcie, jakie wartosci sq wedtug was najwazniejsze dla osob starszych? Wedtug raportu Katarzyny
Chajbos najistotniejszymi wartosciami w zyciu oséb starszych sa; zdrowie, rodzina, szczescie rodzinne
oraz uczciwos¢. Czym rozni sie ta hierarchia od waszej? Jak myslicie, dlaczego dla ludzi w réznym wieku
wazne sg inne rzeczy?

CWICZENIE: WSPARCIE
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Materiaty: kartki, pisaki, opisana fabuta.

Jak to zrobi¢? Dzieci dobieraja sie, w zaleznosci od liczby uczestnikow w 3-, 4- lub 5-osobowe zespoty.
Przed rozpoczeciem ¢wiczenia popros dzieci o wystuchanie krotkiej fabuty:

Mozesz sobie wyobrazi¢ mnie jako starszego pana lub pania. Mam niewielka rente, ktéra pozwala mi
skromnie zy¢ i zaspokaja moje podstawowe potrzeby. Czasami potrzebuje wsparcia finansowego od
najblizszych. Nie sta¢ mnie na wiele, a moje ciato coraz bardziej odmawia mi postuszenstwa —zmagam
sie z réznymi chorobami, ktére utrudniajg mi codzienne zycie. Mam réwniez problemy ze wzrokiem
i stuchem, co sprawia, ze czuje sie w wielu sytuacjach niekomfortowo. Czasami potrzebuje pomocy
w zatatwianiu spraw u lekarza, w urzedzie i w banku. Wazne jest dla mnie wsparcie w wykonywaniu
konkretnych czynnosci domowych, takich jak codzienne zakupy, sprzatanie, pranie czy tez przygotowanie
positkow. Coraz czesciej doskwiera mi samotno$¢. Dzieci zajete sq wtasnymi sprawami, a wnuki mieszkaja,
na drugim koncu Polski i rzadko odwiedzaja rodzinne strony. Dawni znajomi nie majq juz sit, by sie
spotykac. Dlatego wiekszos¢ dnia spedzam, majac za jedynych towarzyszy radio i telewizje.

Polecenie: Jak moze czuc sie osoba starsza opowiadajaca swoja historie? Zastanowcie sie, jak mogli-

byscie wesprzec ja w takiej sytuacji. Wypiszcie na kartce rozne formy pomocy, ktére przychodza wam
do gtowy. By¢ moze bedzie ona zwigzana z prowadzeniem gospodarstwa domowego (zakupy, sprzata-
nie, przygotowanie positkow), a moze z dotrzymywaniem towarzystwa w domu, na spacerze, w kosciele
lub z udzielaniem porad w waznych sprawach? Przedstawcie swoje grupowe pomysty na forum klasy
i stworzcie wspolny katalog form wsparcia seniorow zaleznych. Jak myslicie, jak zmienitoby sie zycie
seniorow, gdyby mogli liczy¢ na takie wsparcie? A co waszym zdaniem zyskalibyscie dla siebie? Jak na-
zwalibyscie osobe, ktora pomaga innym?

CWICZENIE: SLUCHAM CIEBIE

Jak to zrobi¢? Dzieci siedza przy stolikach, przed nimi sa roztozone kartki i kredki. Skieruj
polecenie do dzieci.

Materiaty: kartki, kredki.

Polecenie: Narysujcie na kartce to, o czym ostatnio rozmawialiscie z osobg powyzej 65. roku zycia.
Na koniec opowiedzcie o swojej pracy. Poréwnajcie wtasne doswiadczenia z seniorami z tym, co naryso-
waty pozostate osoby z klasy.

CWICZENIE: AKCJA SENIOR!

© ®

Materiaty: stare czasopisma, klej, nozyczki, kredki, kartki brystolu, koperty z réznymi informacjami
dotyczacymi osob starszych zaleznych.

Jak to zrobi¢? Dzieci dobieraja sie w pary. Skieruj polecenie do dzieci.

Polecenie: Przez 5 minut wymieniajcie sie informacjami dotyczacymi seniorow. Nastepnie stworzcie plakat

reprezentujacy te grupe spoteczna, Co waznego chcecie powiedziec¢ o niej innym? Jak mozecie przedstawic¢
to za pomoca sztuki? Po skoficzonym zadaniu zaprezentujcie swéj plakat innym.

CWICZENIE: MIESZKANIE

© ®

Materiaty: stare czasopisma, klej, nozyczki, kredki, pudta kartonowe réznej wielkosci, stare czasopisma,
tasmy, pisaki, pastele olejne, nozyczki, dtugopisy, kartki.

Jak to zrobic¢? Dzieci dobierajq sie w pary, przed nimi leza materiaty plastyczne. Skieruj polecenie do dzieci.

Polecenie: Stwdrzcie wspélnie fikcyjng postac starszej osoby o wymyslonym imieniu i nazwisku. Za-
piszcie najwazniejsze informacje na jej temat na kartce oraz narysujcie jej portret. Nastepnie z przy-
gotowanych materiatow zaprojektujcie mieszkanie, ktére idealnie zaspokoi jej potrzeby. Na koniec
zaprezentujecie swojg prace innym i uzasadnijcie wybrane rozwigzania. Mozecie réwniez stworzy¢,
w wyznaczonym miejscu ekspozycje prac wraz z opisem sylwetek poszczegélnych seniorow.
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CWICZENIE: ALBUM WDZIECZNOSCI

® ®

Materiaty: kolorowy papier, klej, nozyczki, kredki, tasmy, pisaki, dziurkacz, papier samoprzylepny.
Jak to zrobic? Dzieci siedza przy stolikach, przed nimi lezg materiaty plastyczne.

Polecenie: Pomyslcie o seniorach, ktérych mieliscie mozliwos¢ poznac¢ na waszej drodze. Zastandw-
cie sie, ktorym z nich i za co chcielibyscie podziekowac. Nastepnie stwérzcie ,Album wdziecznosci” za
szczegolne akty zyczliwosci, jakich doswiadczyliscie od seniorow. Gotowe prace oméwcie na forum grupy.

CWICZENIE: UWAZNOSC

@ ®

Materiat: mata do ¢wiczen/jogi.

Jak to zrobi¢? Przed ¢wiczeniami wyttumacz dzieciom, czym jest uwaznosc. Mozesz skorzystac z ponizsze-
go tekstu lub z literatury.

Uwaznosc to petna obecno$é. To bardzo przyjazne nastawienie do zrozumienia i poczucia tego, co w da-
nej chwili dzieje sie z nami w naszym ciele i emocjach — bez zaprzeczania, oceniania i zwracania uwagi
na to, co sie dzieje w najblizszym otoczeniu. To bycie obecnym w chwili tu i teraz. Tworcg pojecia min-
dfulness (uwaznosci) jest prof. Jon Kabat-Zinn, ktéry stworzyt rowniez najbardziej znany program oparty
na uwaznosci: Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR). Dzieki tym ¢wiczeniom Kabat-Zinn pomagt
wielu ludziom radzi¢ sobie ze stresem. Sam réwniez jest praktykantem uwaznosci.

Zainspiruj sie réwniez:
www.stymulowanie-rozwoju-dziecka.blogspot.com/2017/06/uwazne-bycie-w-arteterapii-uwaznosc.html
Polecenie: Potdzcie sie w dowolnym miejscu na matach. Przyjmijcie wygodng pozycje. Jesli chce-
cie, zamknijcie na moment oczy i zacznijcie obserwowac¢ swoéj oddech. Poczujcie, jak swobodnie
powietrze przeptywa przez wasze nozdrza. Teraz potozcie rece na brzuchu i poczujcie, jak poru-
sza sie, kiedy wdychacie powietrze nosem i wydychacie ustami. Zwréccie uwage, kiedy brzuch uno-
si sie i opada. Oddychajcie naturalnie przez caty czas i skupcie uwage na poczatku i koncu kazdego
oddechu. Gdzie jest jego poczatek i koniec? Gdzie czujecie go najmniej? Gdzie go czujecie najwy-
razniej? Teraz uzyjcie swojego oddechu do tego, aby sie rozluzni¢. Zaczne odlicza¢ od 1 do 10. Na
koncu odliczania podziekujcie sobie w myslach za to ¢wiczenie, otwdrzcie oczy, przeciagnijcie sie
i usigdzcie powoli na macie.

CWICZENIE: ,EMOCJE” - GRA KARCIANA

© ®

Materiaty: kartoniki z nazwami emocji: radosc, smutek, zal, euforia, ztosc, gniew, przygnebienie, zaktopota-
nie, znudzenie, zamyslenie, zakochanie, rozzalenie, zadowolenie, duma, zaciekawienie.

Jak to zrobi¢? Wersja gry zalezy od liczby osob bioracych w niej udziat. Mozna w nig gra¢ w parach.

Maksymalna liczba uczestnikow to 6. Gre rozpoczyna najstarsze dziecko, ktore losuje kartonik dla oso-
by siedzacej po jego lewej stronie. Po wylosowaniu kartonika pokazuje go pozostatym graczom tak, aby
osoba z lewej strony nie zauwazyta tresci zapisanej na kartoniku. Jej zadanie bedzie polegato na od-
gadnieciu nazwy emocji. Moze zadawac pozostatym uczestnikom jedynie takie pytania, na ktére moz-
na odpowiedziec ,tak” lub ,nie”. Po odgadnieciu otrzymuje punkt, a runde przejmuje kolejny uczestnik.
Gre wygrywa osoba, ktéra zdobedzie najwieksza liczbe punktow. Mozna rowniez zmodyfikowac gre
i zrezygnowac z elementu rywalizacji, a celem samym w sobie bedzie dobra zabawa i rozluznienie.

CWICZENIE: SLONCE

@ ®

Materiaty: wyciete z brystolu zotte stonce wraz z osobnymi promieniami (prostokatne paski, liczba
dostosowana do liczby dzieci), czarne pisaki, markery.

Jak to zrobi¢? Dzieci siedzg w kole, na srodku lezy papierowe stonce z promieniami wokot.

Polecenie: Popatrzcie na stonce, ktore macie przed soba i na jednym z wybranych przez was promieni
napiszcie cos, co moze przyblizy¢ was do $wiata senioréw. Na koricu odczytajcie wszystkie napisy.

CWICZENIE: ,PODROZ” - MASAZYK

® ®

Jak to zrobic¢? Dzieci dobieraja sie w pary. Skieruj polecenie do dzieci.

Polecenie: Usiadzcie tak, aby jedno z was byto odwrdécone plecami do drugiego. Pozycja wyjsciowa to
dtonie luzno utozone na plecach partnera lub partnerki ¢wiczenia. Nastepnie zacznij kresli¢ palcami na
plecach kolegi lub kolezanki ruchy towarzyszace opowiadaniu:

« jest stoneczny ranek — ruchy koliste, gtaskanie;

- wtasnie podjechat nasz autobus — gtadkie ruchy z dotu do gory;

« wszyscy wsiadamy — nasladujemy marsz czubkami palcow;

* autobus rusza — gtadkie ruchy z dotu do gory;

 skreca w prawo, skreca w lewo — ruchy w prawa i lewa strone;

» podskakuje na wertepach — uciskanie zacisnietymi dtonmi;

» czerwone Swiatto, hamuje z piskiem opon — ucisk catg dtonig;

« zielone Swiatto, rusza — gtadkie ruchy z dotu do gory;

- jest nam mito i przyjemnie — ruchy koliste, gtaskanie.

Po zakonczeniu opowiadania dzieci zamieniaja sie rolami.


http://www.stymulowanie-rozwoju-dziecka.blogspot.com/2017/06/uwazne-bycie-w-arteterapii-uwaznosc.html
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sl Zastanawiamy sie, jak mozna dziatac
miedzypokoleniowo

e

1

Warsztat moze byc¢ realizowany we wspotpracy i z udziatem senioréw aktywnych, badz

z innymi uczestnikami sieci wsparcia. Efektem zajec¢ bedzie stworzenie listy potencjalnych mie-
dzypokoleniowych aktywnosci.

CEL:

Odkrycie przez dzieci roznorodnych aktywnosci, jakie moga realizowa¢ w miedzypokoleniowej
grupie.

METODY PRACY:

 ¢wiczenia indywidualne i grupowe,

+ odgrywanie rol,

« dyskusja moderowana,

* burza mozgow,

* metoda samodzielnych doswiadczen,
* metoda projektow.

CZAS TRWANIA: 45 min - 1,5 godz.

POMOCE | MATERIALY:

« artykuty plastyczne, m.in. kolorowy papier, klej, nozyczki, tasmy, pisaki, dziurkacz, papier samo-
przylepny, kartki, kredki, dtugopisy,

« laptop/tablet, dostep do internetu.

ZADANIE DLA UCZNIOW:

(Zadanie zle¢ dzieciom przynajmniej na tydzien przed planowanymi zajeciami).

Indywidualnie lub w grupach 2-, 3-osobowych przyjmijcie role dziennikarek/dziennikarzy, by

przeprowadzi¢ wywiad z babcia/dziadkiem, sasiadem/sasiadka, lub inng starsza osoba, ktdrag,

dobrze znacie. Dzieki rozmowie dowiecie sig, jak seniorki i seniorzy lubig spedza¢ wolny czas.

Diagnoze potrzeb warto zacza¢ od najblizszego otoczenia — dobrze znane osoby chetniej po-

Swiecg wam swoj czas niz obcy ludzie. Nie kazdy jednak ma bliskich seniorow lub seniorki,

a zdarza sie tez, ze trudno sktoni¢ ich do rozmowy. Jesli tak, zacznijcie diagnoze od np. sasiad-

ki/sasiada lub starszej osoby prowadzacej zaktad rzemieslniczy. Jesli w okolicy funkcjonuje

Uniwersytet Trzeciego Wieku lub Klub Seniora — mozecie sprobowac zadzwoni¢ lub zajrzec
tam i umowic sie z kims$ na rozmowe po ich zajeciach.

Pytania, ktére mozecie zadac¢ osobie starszej:

« Co pani/pan robi w wolnym czasie? (odpowiedz pozwoli dowiedzie¢ sie, jaki jest faktyczny spo-
sob spedzania wolnego czasu);

« Czym chciataby/chciatby pani/pan sie zajmowa¢, gdyby miata/miat pani/pan mozliwosc?
(odpowiedz pozwoli okresli¢ potrzeby);

« Czego moze pani/pan nas nauczyc¢? Z kim, jak czesto i w jaki sposéb lubi pani/pan spedzac
czas? Jakie sa pani/pana zainteresowania i w jaki sposob je pani/pan realizuje? (odpowiedz
pozwoli wyklarowa¢ pomysty na konkretne dziatania).

Inspiracji na temat dziatan miedzypokoleniowych mozecie poszukac¢ réwniez w internecie.
Zebrany materiat przyniescie na zajecia.

PRZYGOTOWANIE SALI:

e Zadbaj o aranzacje sali tak, by wszyscy uczestnicy spotkania mieli mozliwos¢ swobodne-
go siedzenia przy wspolnym stole i widzieli sie nawzajem. Jezeli uczestnicy beda pracowac
w grupach, przygotuj oddzielne stoliki. Odpowiednie dobranie i rozktad sali pozwola pod-
nie$¢ komfort uczestnikow i efektywnos¢ ich pracy.

 Jezeli w spotkaniu beda brac¢ udziat seniorzy aktywni badz inni uczestnicy sieci wsparcia,
wprowadz zabawe integracyjna. Mozesz wykorzystac¢ ¢wiczenia z kroku 8.

« W zaleznosci od funduszy mozna przygotowac spotkanie przy ciastku i kawie/herbacie. Mozna
takze poprosi¢ dzieci o pomoc przy dekorowaniu sali.

« Upewnij sie, ze sala jest odpowiednio duza, aby pomiesci¢ wszystkich spodziewanych uczestni-
kow i ze jest wyposazona w odpowiednig liczbe krzeset.

PRZEBIEG SPOTKANIA:

Proponowany plan ma charakter ramowy, warto wiec dostosowac go do specyfiki sytuacji, gru-
py, liczby uczestnikdw spotkania —wazne, aby trzymac sie gtownych wytycznych. Przewidujemy
udziat zaproszonych gosci. W przypadku pracy tylko z uczniami - cze$¢ etapow spotkania moz-
na omina¢. Jednak zalecamy zaprosic¢ gosci z sieci wsparcia, zwtaszcza senioréw aktywnych.
W zaleznosci od liczby oséb, mozna pracowac w jednej duzej grupie lub podzieli¢ uczestnikéw
na kilka mniejszych tak, aby w kazdej grupie byty dzieci i przynajmniej jedna osoba zaproszona.

 Przywitaj uczestnikdw, przedstaw wszystkich gosci. Podziekuj za przybycie, zache¢ do czesto-
wania sie kawa, herbata,

 Poinformuj o przewidywanym czasie spotkania i bardzo ogdlnie o jego celu.

 Przeprowadz jedna, dwie zabawy zapoznawczo-integracyjne.

 Popro$ ucznidw, by podzielili sie wrazeniami oraz pochwalili sie przygotowanymi materiatami.

« Zapros uczestnikow spotkania do dyskusji na temat dziatan miedzypokoleniowych. Dopytaj, ile
dla nich znacza? Jak je rozumieja? Jak postrzegaja taka wspotprace?

¢ Moderuj dalsza, bardziej szczegdtowa, dyskusje na temat planowanych dziatan. Zadawaj
pytania pomocnicze. Ponizej przyktadowe propozycje tematéw i pytan otwartych do dys-
kusji.

 Popros uczestnikdw o wykonanie w grupach zadania, ktore szczegotowo jest opisane ponize;.

« Zapro$ przedstawicieli grup do zaprezentowania efektow zadania.

« Zakoncz spotkanie — podsumuj ustalenia i podziekuj uczestnikom.
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ZADANIE DLA UCZESTNIKOW:

Za pomoca dowolnej techniki stworzcie liste potencjalnych miedzypokoleniowych aktywnosci.

Propozycje technik: prezentacja PowerPoint, lapbook, plakat, ksiazka, komiks.
PROPOZYCJE TEMATOW | PYTAN OTWARTYCH DO DYSKUSJI:

 Jak wyglada wasza lista potencjalnych miedzypokoleniowych aktywnosci? Ile dziatan sie na
niej znalazto? Powiedzcie o nich kilka stow, uzasadniajac, dlaczego je wybraliscie. Czy kolej-
nos¢, w jakiej je przedstawiliscie, ma znaczenie? Czy zaproponowane przez was aktywnosci
mozna podzieli¢ na rézne obszary tematyczne (np. kultura, sport, rekreacja)?

+ Co taczy wasze wszystkie projekty? Ktore z aktywnosci powtarzajg sie we wszystkich gru-
pach? Jak myslicie, dlaczego sa to wtasnie te dziatania?

« Ktére z wymienionych aktywnosci zrealizowalibyscie najchetniej? Wybierzcie jedna i zasta-
néwcie sie, czego potrzebujecie, aby wdrozy¢ ten pomyst? W kilku punktach wymiencie po-
trzebne zasoby. Zastanowcie sie, jakie osoby i organizacje mogtyby was w tym wspierac.

« Jakie sg wasze osobiste doswiadczenia w projektach miedzypokoleniowych? Czy kiedykol-
wiek braliscie udziat w tego typu dziataniach? Jezeli tak, to podzielcie sie swoimi doswiad-
czeniami. Co byto w nich najbardziej wartosciowe? Co byscie w nich zmienili, gdyby byta taka
mozliwos¢?

« Jak myslicie, co stanowi najwieksza wartos¢ w tego typu przedsiewzieciach? Co dzieki nim
mozecie zyskac¢ dla siebie? Co dzieki nim zyskuja inni? Co wasza aktywno$¢ moze wnies¢
ciekawego do wspolnego projektu miedzypokoleniowego? Czym waszym zdaniem moga po-
dzieli¢ sie przedstawiciele drugiego pokolenia?

Dziennik podrézy
Miejsce na twoje notatki

Inspiracje i przyktady aktywnosci z seniorami
oraz miedzypokoleniowych wydarzen

Miedzypokoleniowa wspotpraca moze by¢ prowadzona w formie dtugofalowego projektu
lub jednorazowych dziatan. Moze tez taczy¢ obydwa sposoby na wspolne spedzenie czasu.
Planujac projekt, skupcie sie na zasobach, ktorymi dysponujecie. Pomyslcie o doswiadcze-
niach, ktorymi moga wymienic sie pokolenia. Nie przygotowalismy katalogu konkretnych
przedsiewziec, gdyz impulsem do zainicjowania konkretnych dziatan powinien by¢ potencjat,
ktéry wzajemnie w sobie dostrzezecie. By nie ogranicza¢ waszej wyobrazni, spontanicznosci
i kreatywnosci, zamiescilismy jedynie liste tematow, w ktorych mozecie szukac inspiracji dla
wtasnych dziatan. Za przyktady miedzypokoleniowych projektéw opartych na posiadanych
zasobach niech postuza przedsiewziecia, ktére mtodziez i seniorzy zrealizowali w ramach
testowania pomystu na innowacje Babcia z Klasa/Dziadek z Klasa,.

PRZYKLAD 1. - SZKOLNA BIBLIOTEKA

Jedna z seniorek biorgcych udziat w testowaniu innowacji pracowata wczesniej jako biblio-
tekarka. Kochata swoja prace i tesknita za tym, co niegdys byto jej codziennoscia i sprawia-
to jej ogromna satysfakcje. Okazato sie, ze w szkole, do ktdrej uczeszcza ,jej klasa”, nie ma
biblioteki. Dzieci i seniorka dostrzegli w tym fakcie szanse na to, by zrobic¢ cos ciekawego
i jednoczesnie pozytecznego. Postanowili zatozyc szkolng biblioteke. Byt to motyw prze-
wodni ich wspotpracy. Przygotowali plakaty informujace o zbiorce ksigzek oraz stworzyli
elektroniczne katalogi zbiorow. Jednym z dodatkowych elementow dziatan byto napisanie
i zilustrowanie przez dzieci oraz pozostate seniorki bajki, ktora zyskata pierwszy numer
w katalogu ich wspélnej biblioteki. Realizacja przedsiewziecia nie bytaby mozliwa bez spe-
cjalistycznej wiedzy seniorki oraz wspoétczesnych kompetencji (jak obstuga komputera),
ktorymi dysponuje mtodziez.

Dzieci korzystaty takze z zasobow pozostatych seniorek — ich doswiadczen ogrodniczych
i kulinarnych. Miedzypokoleniowe spotkania zostaty urozmaicone wyprawami na dziatke
jednej z seniorek, gdzie dzieci dowiedziaty sie od niej, jak przygotowac wtasng grzadke
i pielegnowac rabatki. Ta wspotpraca zaowocowata przygotowaniem kwietnikéw, ktére do
dzisiaj sq ozdoba szkoty. Rownie dobrze wypadta wspétpraca polegajaca na przygotowaniu
poczestunku na miedzypokoleniowy piknik. Urozmaicenie tradycyjnych przepiséw nowa-
torskimi sktadnikami dato wysmienite efekty, ktore docenili uczestnicy imprezy.

PRZYKLAD 2. - DRUZYNA HARCERSKA

W drugiej ze szkot testowanie realizowane byto przez dzieci z catej szkoty nalezace do druzy-
ny harcerskiej. Seniorki byty ,emerytowanymi” harcerkami. Obydwie grupy taczyty wiec wspoélne
zainteresowania. Seniorki podzielity sie z dzie¢mi swoja unikatowa wiedzg oraz wspomnieniami
Z czasow, kiedy to zaczynaty swojq ,kariere” w druzynie/hufcu. Mtodziez mogta porownac,
co zmienito sie, a co pozostato bez zmian. Pokazata seniorkom, jak wspotczeénie wygladaja spo-
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tkania i czym sie zajmuja. Gtownym celem spotkan byto zdobywanie okreslonych sprawnosci,
dzielenie sie wspélng pasja. Projekt zwienczony zostat uroczystym spotkaniem przy ognisku.

Ponizej mozesz znalez¢ inspiracje i propozycje aktywnosci z seniorami, w tym wydarzen miedzy-
pokoleniowych, ktére mozecie wykorzysta¢ w ramach miedzypokoleniowej wspotpracy.

AKTYWNOSCI INSPIROWANE PORAMI ROKU:

LATO

« Szukamy skarbow lata. \ /
 Organizujemy wieczo6r wakacyjnych wspomnien. ‘O/
 Planujemy, wspominamy wakacje. ’, \\

 Przygotowujemy letnie ozdoby do domu seniora.

« Tworzymy niezbednik podréznika — co nalezy zabrac ze soba na wakacje.
 Fotografujemy lato.

 Jedziemy z seniorem na wakacyjng wycieczke. .

« Odwiedzamy razem lodziarnie. @ })
* Rysujemy, malujemy, wyklejamy lato.

 Organizujemy spotkanie z ulubiong ksigzka, wierszem, piosenka na temat lata.

JESIEN

« Szukamy skarbow jesieni.

» Przygotowujemy przetwory na zime.

» Przygotowujemy jesienne ozdoby do domu seniora.
 ldziemy na grzyby.

« Porzadkujemy ogrod przed zima,

« Komponujemy bukiety z jesiennych lisci.

« Robimy figurki z kasztandw i zotedzi.

‘G

« Wybieramy filmy, ksigzki, rozrywki na jesienne wieczory i pochmurne dni.

« Fotografujemy jesien.

 Rysujemy, malujemy, wyklejamy jesien.
« Organizujemy spotkanie z ulubiong ksiazka, wierszem, piosenka na temat jesieni.

ZIMA

« Szukamy oznak zimy. ;%:
« Budujemy karmnik dla ptakow. %

» Obserwujemy ptaki.

« Organizujemy akcje wspierajaca bezdomne zwierzeta.

e Przygotowujemy zimowe ozdoby do domu seniora. %
« Fotografujemy zime.

« Odwiedzamy wspolnie herbaciarnie lub kawiarnie.

» Przygotowujemy domowe syropy na wzmocnienie. 9% 0
» Pieczemy ciasteczka na zimowe wieczory. l

» Rysujemy, malujemy, wyklejamy zime. e

» Organizujemy spotkanie z ulubiong ksiazka, wierszem, piosenka na temat zimy.

WIOSNA

» Szukamy oznak wiosny.

« Organizujemy powitanie wiosny.

» Zaktadamy domowy ogrodek lub zielnik.

» Robimy wiosenne porzadki (w domu seniora, w klasie).
» Porzadkujemy okolice z okazji Dni Ziemi.

« Wracamy do formy na sitowni na swiezym powietrzu.

 ldziemy na dziatke.

* Wybieramy sie na wspoélny piknik w parku. ?

* Przygotowujemy wiosenne ozdoby do domu seniora. ﬂ'

« Fotografujemy wiosne.

« Rysujemy, malujemy, wyklejamy wiosne.

+ Organizujemy spotkanie z ulubiong ksiazka, wierszem, piosenka na temat wiosny.

SWIETA | IMPREZY SZKOLNE

Bez wzgledu na to, czy wasze projekty beda zwiazane z uroczystosciami organizowanymi w szko-
le, czy nie, warto dla umocnienia wiezi pomiedzy ,podroznikami” zapraszac senioréw, na wspolne
Swietowanie tego typu wydarzen.

Aktywnosci zwiazane ze swietami i imprezami szkolnymi:

Dawne i wspotczesne tradycje zwigzane z danym swietem (np. przygotowanie przedswiatecz-
nego spotkania, pogadanki na temat obyczajow z nim zwigzanych — o przygotowaniu domu,
0zdob, potraw swigtecznych, upominkdw, wspomnienia itp.).

Dzien Babci i Dziadka — przygotowanie wspolnie z seniorami przedstawienia, badz zaproszenie
ich na akademie, ktdrg uczniowie sami zorganizowali;

walentynki — wspélne przygotowywanie kartek walentynkowych, dekorowanie sali na walentynki;
Dzien Dziecka — przygotowanie wystawy zabawek, gier, popularnych dawniej i dzis;

andrzejki — organizacja wieczoru wrozb, pogadanka o tradycjach zwigzanych z andrzejkami
potaczona z zabawa i wrézbami;

Dzien Matki i Dzien Ojca — przygotowanie z seniorami upominkéw dla rodzicow;

$wieta historyczne (Swieto Niepodlegtosci, wybuch/zakonczenie Il wojny $wiatowej, wybuch
powstania warszawskiego itp.) — przygotowanie gazetki, prezentacji komputerowej, plakatu,
lapbooka, przedstawienia, konkursu szkolnego, gry na dany temat.
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POZA SZKOLA

Korzystamy z lokalnych zasobdw, jak teatr, muzeum, kino, filharmonia, kawiarnia, biblioteka,
klub osiedlowy, osrodek kultury, park, plac zabaw, sitownia na swiezym powietrzu, obiekty
sportowe, dziatki, Sciezki tematyczne, sciezki rowerowe, las.

U SENIORA

Pomagamy seniorom w codziennych czynnosciach, jak porzadki, zakupy, wspolnie gotujemy i jemy
positki lub spedzamy wspolnie czas, np. ogladamy filmy, stuchamy muzyki, czytamy, gramy.

ZAINTERESOWANIA

Tworzymy np. kronike, album, prezentacje, ksiazke, przedstawienie, wystawe, gre planszowa, gre
terenowa, zawody, wycieczke tematyczna inspirowane zainteresowaniami i pasjami. Moga to by¢:
gotowanie, sport, historia, kolekcjonerstwo, fotografia, taniec, muzyka, ogrodnictwo itp.

NIETYPOWE SWIETA
Dzien bez Opakowan Foliowych (23 stycznia) — organizujemy dzien bez folii. Dzieci przynosza do
szkoty $niadanie w papierowych torebkach; angazuja sie do pomocy przy robieniu zakupéw dla
seniorow, w ramach akcji ,Pakowanie zakupéw do papierowych toreb”; uczniowie wraz z senio-
rami projektuja torebki i pudetka sniadaniowe; w miedzypokoleniowym gronie ogladamy filmy
o tematyce ekologiczne;.

Dzien Pisma Recznego (23 stycznia) — organizujemy wspélng akcje pisania listow, warsztaty na
temat sztuki pisania listow, konkurs kaligrafii, warsztaty literackie, na ktérych tworzymy opowia-
dania nawiazujace do wakacyjnych wspomnien.

Miedzynarodowy Dzien Listonosza i Doreczycieli Przesytek (16 lutego) lub Dzien Poczty
(9 pazdziernika) — w ramach akcji ,Podziekuj listonoszowi”, przygotowujemy dowolng technika
laurki z podziekowaniami dla pracownikéw wybranej placowki pocztowe;.

Dzien Piekarzy i Cukiernikéw (15 marca) i Swiatowy Dzien Muffinka (30 marca) — organizujemy
akcje ,Eko ciacho”. W miedzypokoleniowej grupie przygotowujemy i pieczemy zdrowe muffiny.
Rozgrywamy konkurs na najpiekniejsze i najsmaczniejsze zdrowe ciastko.

Miedzynarodowy Dzien Teatru (27 marca) — organizujemy warsztaty teatralne. Zapraszamy akto-
row do wziecia udziatu w przedsiewzieciu ,Zrobmy przedstawienie”. Nasz spektakl prezentujemy
na zakonczenie projektu.

Dzien Poezji (21 marca) oraz Swiatowy Dzien Ksiazki i Praw Autorskich (23 kwietnia) — organizuje-
my wieczorek poetycki ,Kocham poezje” oraz warsztaty pisania wierszy.

Swiatowy Dzien Sztuki (15 kwietnia) i Dziefh Muzeéw (18 maja) — akcja ,Muzeum jest fajne” pota-
czona z lekcja w wybranej placowce muzealnej. Na terenie szkoty organizujemy warsztaty malar-
skie oraz wystawe prac dzieci i seniorow.

Kocham Rower (19 kwietnia) — organizujemy miedzypokoleniowga wycieczke rowerowa, tworzymy
prace plastyczne przedstawiajace rowery z réznych epok lub przeprowadzamy konkurs wiedzy.

Swiatowy Dzien Ksiazki (23 kwietnia) — organizujemy warsztaty pisania krétkich form literackich
,Pisze, bo chce”, spotkanie, podczas ktérego bedziemy czytac na gtos fragmenty swoich ulubio-
nych ksigzek lub ,Dzien wymiany ksigzek”.

Europejski Dzien Sniadania (24 kwietnia) — w miedzypokoleniowym gronie wspélnie robimy $niada-
nie. Po zakonczeniu pracy razem siadamy do stotu.

Dzien Drzewa (27 kwietnia) — organizujemy akcje ,Posadzmy drzewo”. Wspolnie sadzimy drzewa
w pobliskim parku, na osiedlowym skwerze lub szkolnym podwarku.

Dzien Wyszywanki (21 maja) — prosimy wczesniej uczniéw o pozyczenie od znajomych starszych
0s6b wyszywanych makatek, tworzymy z nich wystawe, prezentujemy je wiekszej publicznosci na
terenie szkoty lub w innym miejscu.

Swiatowy Dzien Robienia na Drutach w Miejscach Publicznych (8 czerwca) - na oficjalnej stronie
$wieta mozna zgtosic wtasny ,druciany event” lub dotaczy¢ do tych, ktére s juz utworzone. Zapra-
szamy do realizowania wtasnych lub skorzystania z naszych pomystéw na dzierganie:

« ubranek dla psow w pobliskim schronisku,

« szalikdw dla starszych oséb nieuczestniczacych w projekcie (z klubéw seniora, doméw spo-
kojnej starosci itp.),

« kolorowych ostonek na doniczki w szkole lub na pnie drzew wokot szkoty,

Dzien Wiatru (15 czerwca) — dzien puszczania latawcow, potaczony z miedzypokoleniowym piknikiem.

Dzien Dobrych Wiadomosci (8 wrzesnia) — na terenie szkoty (i nie tylko) przekazujemy sobie przez
caty dzien dobre wiadomosci.

Miedzynarodowy Dzien Kropki (15 wrzesnia) — swieto kreatywnosci, odwagi i zabawy. W tym dniu
kazdy przychodzi z naklejong pomaranczowa kropka, aby pokazac swéj udziat w akcji. Organizu-
jemy wystawe prac plastycznych ,Odwaznie”. Tematem prac majq byc¢ rézne sytuacje, w ktorych
dzieci i seniorzy przezwyciezyli trudnosci. Zachecamy rowniez do wspolnej lektury ksiazki Petera
Reynoldsa Kropka.

Dzien Spadajacego Liscia (23 wrze$nia) — w szkole wspolnie organizujemy miedzypokoleniowe
warsztaty plastyczne ,Kasztanowa bizuteria” lub warsztaty fotograficzne , Liscie”, zakonczone wystawa.

Miedzynarodowy Dzien Osob Starszych (1 pazdziernika) oraz Miedzynarodowy Dzien Muzyki
(1 pazdziernika) — Organizujemy akcje ,Muzyka taczy pokolenia”. Zaczynamy od konkursu,
w ktérym chetne osoby zaprezentujg swoje muzyczne talenty. Konczymy wspélnym stucha-
niem dawnych i wspétczesnych piosenek.

Swiatowy Dzien Usmiechu (4 pazdziernika) — organizujemy akcje ,Us$miechnij sie do seniora
i seniorki”. Idziemy do pobliskiego domu seniora, klubu osiedlowego i usmiechamy sie.

Mozemy wczesniej przygotowac naklejki z usmiechami i wreczac¢ je napotkanym w tym dniu
osobom.
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Swiatowy Dzien Poczty (9 pazdziernika) — organizujemy $wieto filatelisty: wspolne ogladanie kla-
serow ze znaczkami ucznidw i senioréw, rozmowy z filatelistami. Mozemy takze zorganizowac
warsztaty ,Projektujemy znaczek”.

Dzien Zyczliwosci (21 listopada) — na terenie szkoty inicjujemy akcje ,Kartka dla ciebie”, pole-
gajaca na pisaniu i wysytaniu kartek do bliskich oraz do oséb samotnych.

Miedzynarodowy Dzien Herbaty (15 grudnia) — na terenie szkoty organizujemy degustacje her-
baty, warsztaty komponowania zimowych herbat, ktérymi mozemy obdarowac najblizszych
lub senioréw zaproszonych na spotkanie.

Dziennik podrézy

Miejsce na twoje notatki

Seniorzy, nauczyciele i uczniowie

Miedzypokoleniowa podroz

Przygotowanie
/74 do wspotpracy RN
Etap 1 \l/ Etap 3
Poznajemy sie Etap 2 Tworzymy projekt
(warsztat) Uczymy sie, wspotpracy
jak ze soba rozmawiac (warsztat)
(warsztat)

N \7 4

Wspolne dziatania

Realizacja projektu

Prezentacja efektow wspotpracy
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PRZYSTANEK

(===] Przygotowanie do wspotpracy

1

Podczas tego przystanku dzieci i seniorzy poznajq sie i okreslaja wspolny cel dziatan na naj-
blizsze miesiace.

Etap 1 - Poznajemy sie — ¢wiczenia integracyjne, ktore pomoga przetamac pierwsze lody po-
miedzy dzie¢mi i seniorami. Pozwola poznac sie blizej, odkry¢ swoje pasje oraz mozliwosci.
Ich rezultatem bedzie stworzenie listy wspélnych zainteresowan.

Etap 2 - Uczymy sie, jak ze sobq rozmawia¢ — ¢cwiczenia te ucza, jak komunikowac sie mie-
dzypokoleniowo, by skutecznie realizowac wspolne aktywnosci. Ich efektem bedzie ustalenie
zasad wspotpracy miedzy dzie¢mi i seniorami.

Etap 3 - tworzymy projekt wspétpracy — ich rezultatem bedzie okreslenie celu badz celow
dziatan, ktore zostana zrealizowane w ramach miedzypokoleniowej wspotpracy.

B Etap 1

Poznajemy sie

CEL:

Integracja, poznanie sie oraz rozwijanie pozytywnej wspotpracy miedzy dzie¢mi i seniorami,
czerpanie radosci ze wspélnych dziatan, odprezenie oraz wyzwolenie pozytywnych emocji do
dalszych wspélnych dziatan.

METODY PRACY:

« C¢wiczenia indywidualne i grupowe,
« elementy coachingu,

 elementy treningu tworczosci,

 wizualizacja.

PODSUMOWANIE:

Po wykonaniu wybranych ¢wiczen, korzystajac z informacji, ktére zgromadziliscie w trakcie
warsztatéw, wypetnijcie wspolnie karte Nasze mozliwosci (karta dostepna w Dokumentach
podrozy). Mozecie przy tym skorzystac z instrukcji do Kompasu mozliwosci, czyli narzedzia
rekrutacji z kroku 5. Gotowa karte zawiescie w sali, w widocznym miejscu — przyda sie podczas
kolejnych etapédw waszej podrozy.

PROPOZYCJE CWICZEN

CWICZENIE: PORANEK

@ ®0

Jak to zrobic¢? Dzieci i seniorzy siedza na krzestach ustawionych w kregu. Skieruj polecenie do grupy,
a potem popro$ o zgtoszenie sie na ochotnika osoby, ktéra rozpocznie ¢wiczenie.

Polecenie: Powiedzcie na gtos krotkie zdanie dotyczace czynnosci, jaka wykonujecie rano, doktadajac
do tego ruch, np. Dzisiaj rano, kiedy wstatam z tdzka, przeciggnetam sie. Nastepnie wyznaczcie kolej-
ng osobe, ktora powtorzy to, co powiedzieliscie i dotozy do tego swojg kolejng czynnos¢, np. Dzisiaj
rano, kiedy wstatem z tézka, przeciagnatem sie i ziewnatem dosc gtosno. Zabawe mozecie zakonczyc¢
w dowolnym momencie.

Przyktadowe aktywnosci: zmruzyc¢ oczy, usmiechnac sie, uczesac, zmierzyc cisnienie.

CWICZENIE: MOJE IMIE

@ ®0

Jak to zrobi¢? Dzieci i seniorzy siedza na krzestach ustawionych w kregu.
Polecenie: Powiedzcie na gtos swoje imie w taki sposob, w jaki lubicie, kiedy inni zwracajg sie do was.
Nastepnie opowiedzcie historie swojego imienia lub anegdote z nim zwigzana,

CWICZENIE: RUCH | GEST

@~ ®0

Jak to zrobic¢? Dzieci i seniorzy siedza na krzestach ustawionych w kregu. Wyznacz osobe rozpoczyna-
jaca ¢wiczenie.

Polecenie: Powiedzcie swoje imie w taki sposéb, w jaki lubicie, kiedy inni zwracaja sie do was i jednocze-
$nie wykonajcie wybrany przez was gest.

Przyktadowe gesty: klaskanie, tupanie, mruzenie oczu, wstawanie i siadanie.
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CWICZENIE: JESTEM CIEBIE CIEKAWY/CIEKAWA

© ®

Jak to zrobi¢? Dzieci z seniorami dobierajg sie w pary i siadaja naprzeciw siebie.

Polecenie: Przeprowadzcie ze sobg wywiad, poruszajacy sprawy zwiazane z waszymi umiejetnosciami, za-
interesowaniami, wartosciami i marzeniami. Starajcie sie jak najwiecej zapamietac¢ z wypowiedzi swojego
rozmowcy, by nastepnie zaprezentowac go grupie, zwracajac uwage na jego pozytywne cechy.

CWICZENIE: WYDARZENIA

© ®

Materialy: papier w rolce lub sklejone tasma kartki A4 (liczba kartek zalezna od dtugosci ztaczonych stoli-
kéw), pastele olejne.

Jak to zrobi¢? Rozt6z na ztaczonych stotach rolki papieru i pastele olejne. Po jednej stronie stotu siadajg
seniorzy, a po drugiej dzieci.

Polecenie: Narysujcie pastelami na papierze rozne aktywnosci, ktoére chcielibyscie zrealizowac w trakcie
trwania tego projektu. Gdy skonczycie swoje prace, opowiedzcie grupie, co przedstawiaja. Uzasadnijcie,
dlaczego chcielibyscie zajac sie wtasnie tymi aktywnosciami. Wspélng prace zawiescie w sali lub na szkol-
nym korytarzu. Bedzie dla was inspiracjg podczas dalszej podrozy.

CWICZENIE: OBRUS

© - ®

Materiaty: flizelina, rolka papieru, pastele olejne, flamaster wodoodporny.

Jak to zrobic¢? Roztoz na ztaczonych stotach flizeline lub papier, na ktorych narysuj flamastrem wzory do
pokolorowania. Po jednej stronie stotu siadaja seniorzy, a po drugiej dzieci.

Propozycja wzorow: kwiaty, miasto, wie$, zwierzeta, drzewa, owoce, kosmos, babcia i dziadek z dzie¢mi.

Polecenie: Pokolorujcie obrus. Na koniec zaprezentujcie wasza wspolna prace.

CWICZENIE: CZAS NA WSPOLNA HERBATKE

© ®

Materiaty: papierowe szablony filizanek, tasma dwustronna, torebki z r6znymi rodzajami herbat, filizanki,
termosy, obrusy papierowe, gorgca woda, ptyta z muzyka relaksacyjna, drobny poczestunek (np. ciastka,
paluszki).

Jak to zrobi¢? Przygotuj papierowe szablony z konturem filizanki, do ktorej — po wewnetrznej stronie — dokle-
jona jest torebka z herbata (np. zielona, czarna, owocowa, czerwona). Liczba szablonéw ma odpowiadac licz-

bie dzieci i seniorow. Dzieci z seniorami siedza na krzestach w kregu. Jedno krzesto jest wolne. Na $rodku
stoi koszyczek z papierowymi filizankami, do ktérych sa przyklejone torebki z herbata. Po ¢wiczeniu zapro$
wszystkich uczestnikow do wspdlnej degustacji herbaty, ktorej towarzyszy¢ beda rozmowy.

Propozycje tematow rozméw: ulubione seriale, filmy, ksiazki, zainteresowania.

Polecenie: Zabawe zawsze rozpoczyna osoba, ktéra po swojej prawej stronie ma puste miejsce. Rozpo-
czynajacy losuje z koszyczka papierowa filizanke z przyklejong herbata i wypowiada nastepujace zda-
nie: Zapraszam do wspdlnej herbatki osobe, ktéra ma... Zakonczenie zdania jest dowolne, np. ma na imie,
ma na sobie sweter, nosi okulary itp. Uczestnicy, ktorzy zostali wywotani, losuja filizanke z koszyczka
i siadaja na wolnym miejscu. Cwiczenie toczy sie dalej, do momentu kiedy wszyscy uczestnicy maja
w reku papierowa filizanke.

CWICZENIE: MOST

© ®

Materiaty: pianki marshmallows, wykataczki do szasztykow.

Jak to zrobi¢? Dzieci z seniorami dzielg sie na podzespoty. Kazdy zespdt dostaje takg sama liczbe pianek
marshmallow i wykataczek.

Polecenie: Z pianek i wykataczek zbudujcie wspolnie jeden, wolno stojacy i stabilny most. Macie na to
20 minut. Gdy skonczycie prace nad konstrukcja, opowiedzcie, jak wygladata wasza wspotpraca. Jak
rozplanowaliscie poszczegdlne zadania? Co sprawito, ze udato wam sie zbudowac ten most? Co w wa-
szym zespole uwazacie za atut? Co byto dla was wazne w tym ¢wiczeniu? Z jaka refleksja wychodzicie
z tego ¢wiczenia?

CWICZENIE: GDYBYM MOGL/MOGLA...

© ®

Jak to zrobi¢? Dzieci i seniorzy siedza na krzestach w kregu.

Polecenie: Zastanéwcie sig, czym imponujg wam osoby, z ktérymi siedzicie w kregu. Wybierzcie kogos, od
kogo chcielibyscie przejac jego pozytywna ceche charakteru lub okreslong umiejetnos¢, np. ,jesli mogtbym,
wziatbym od Kasi odwage”, ,jesli mogtabym, od Marcina wzietabym kreatywnos¢”. Uzasadnijcie swoj wybor.
Zabawe konczymy w momencie, kiedy wszyscy uczestnicy zostang w niej wspomniani z imienia.

CWICZENIE: FILIZANKA

@ ®

Materiaty: szablony filizanki, kredki.

Jak to zrobi¢? Przygotuj dla kazdego uczestnika szablon papierowej filizanki. Dzieci i seniorzy siadaja przy
ztaczonych stotach.

Polecenie: Przyjrzyjcie sie filizance, ktéra macie przed sobg, i pomyslcie o mitych wydarzeniach, ktore
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miaty miejsce w waszym zyciu, a wigzaty sie z tym przedmiotem. Jesli macie ochote, podzielcie sie swo-
imi historiami z innymi, a na koniec pokolorujcie swoja filizanke wedtug wtasnego pomystu.

CWICZENIE: KSIAZKA INFORMACYJNA

@IOMV\ @

Materiaty: kartki z bloku technicznego, pisaki, kredki, kolorowy papier, klej, nozyczki, sznurek, zszywacz, wstazka.
Jak to zrobi¢? Dzieci i seniorzy, siedzac przy stolikach, dobieraja sie w podgrupy.

Polecenie: Stworzcie ksiazke informacyjna dotyczaca naszej grupy. Powinna ona zawierac podstawowe in-
formacje o kazdym uczestniku zajec¢. Kazda osoba tworzy jedna strone, na swoéj temat, wedtug wtasnego
pomystu artystycznego, uwzgledniajac nastepujace informacje:

« imie i nazwisko,

- telefon kontaktowy lub e-mail,

- wiek mentalny,

 umiejetnosci,

- zainteresowania,

* trzy pozytywne cechy charakteru,

* co jest dla mnie wazne,

* jak moge pomoc innym.

Nastepnie zbierzcie wszystkie kartki i zszyjcie w jedng catos¢, tworzac ksigzke. Nadajcie jej tytut, ktory
razem wymyslicie. Zachecamy do skopiowania gotowej pracy w takiej liczbie egzemplarzy, by otrzymali jg
wszyscy uczestnicy zajec.

CWICZENIE: PEWNA HISTORIA

- ®0

Jak to zrobi¢? Dzieci i seniorzy siedza w kregu.

Polecenie: Kazdy po kolei opowiada dwie historie z zachowaniem zasady, ze jedna z nich jest prawdziwa,
historig z ich zycia, a druga jest zmyslona. Wszyscy z grupy odgaduja, ktora opowies¢ ich zdaniem byta
prawdziwa i dlaczego.

CWICZENIE: WYMARZONY POSILEK

@ ®

Materiaty: szary papier lub flizelina, pastele olejne, czarny marker.

Jak to zrobi¢? Odrysuj czarnym mazakiem kontury talerzy na papierze. Dzieci i seniorzy siedza przy dtugim
stole, na ktorym sa juz przygotowane materiaty do zajec.

Polecenie: Przyjrzyjcie sie nakrytemu stotowi, ktory macie przed soba. Nastepnie siegnijcie po pastele

i w taki sposéb jak potraficie, narysujcie na swoim talerzu jedzenie, ktore lubicie. Zaprezentujcie swojq
prace innym, opowiadajac, co i dlaczego sktada sie na wasz positek.

CWICZENIE: STARE PRZEBOJE

@ ®0

Materialy: Kartka z zaszyfrowana lista przebojéw (dla kazdego podzespotu), dostep do internetu, kartki,
dtugopisy.

Jak to zrobi¢? Dzieci i seniorzy dziela sie na podgrupy.

Polecenie: Odczytajcie prawidtowe tytuty piosenek z dawnych lat. Jesli potraficie, podajcie ich wyko-
nawce. Nastepnie, w tych samych podgrupach, wybierzcie jedna piosenke, ktora wspoélnie mozecie zaspie-
wac, wczesniej zapisawszy jej tekst na kartce. Zaprezentujcie swoje wykonanie piosenki innym.

Ukryte tytuty piosenek: Odpowiedzi:

1. AT AINTASTO NIEELADZI
2. ETKINURB, DYNKIBLON
3. SKAGOtAM 3. Matgoska, piosenka Maryli Rodowicz.

4. OKTSYZSW IM, IWOM,
EZ EINM SOTK tAHCOKOP

5.0C IM EINAP ZSAD

6. OT EKNEIP IND

7. MALAILSYMYW EIC

8. EIZDG ET IKTAWYRP

9. ANNA AIRAM

10. ZUJ IKAT METSEJ YMNZI NARD

1. Ta ostatnia niedziela, piosenka Mieczystawa Fogga.

2. Brunetki, blondynki, piosenka Jana Kiepury.

4. Wszystko mi mowi, ze mnie ktos pokochat,
piosenka zespotu Skaldowie.

5. Co mi Panie dasz, piosenka zespotu Bajm.

6. To byty piekne dni, piosenka Haliny Kunickiej.

7. Wymyslitam cie, piosenka Ireny Jarockiej.

8. Gdzie te prywatki, piosenka Wojciecha Gasowskiego.
9. Anna Maria, piosenka zespotu Czerwone Gitary.

10. Juz taki jestem zimny dran, piosenka Mieczystawa Fogga.

CWICZENIE: PRZY STOLE

@ ®

Jak to zrobi¢? Dzieci i seniorzy siedzg przy stolikach, na ktorych lezg brystole i mazaki.

Materiaty: brystol, mazaki.

Polecenie: Narysujcie na kartkach rzeczy, ktore sg dla was niezbedne, abyscie dobrze mogli rozpocza¢ kaz-
dy dzien. Zakonczcie ¢wiczenie nastepujacym zdaniem, wypowiadajac je na gtos: Bede miata/miat dobry
dziern, kiedy na tym stole pojawi sie...

Przyktadowe rzeczy lezace na stole: herbata, butka, cisnieniomierz, leki, zdjecie, czekoladka, urzadze-
nie do masazu, telefon, zegarek, wazon z ulubionymi kwiatami, dozownik na tabletki, gazeta, ksiazka,
krzyzéwki. Co byto dla was cenne w tym ¢wiczeniu? Co was zaskoczyto w wypowiedziach oséb z innego
pokolenia? Jakie wypowiedzi sie powtarzaty? Jak na co dzien mozecie dbac o swoje potrzeby?

105



106

CWICZENIE: Z PIOSENKA

@ ®0

Materiaty: kartki, dtugopisy
Jak to zrobi¢? Dzieci i seniorzy siedza w kregu.

Polecenie: Wspolnie wymyslcie i zapiszcie prosta piosenke, sktadajaca sie z dwoch zwrotek i refrenu.
Dobierzcie do niej linie melodyczng ze znanej wam wszystkim piosenki. Mozecie klaska¢, uderzac
dtonmi o uda, tupag, klaskac, mruczec, pstrykac. Na koniec wspolnie zaspiewajcie te piosenke.

CWICZENIE: PUZZLE

@30miw @

Materiaty: puzzle 20 x 20 cm wyciete z brystolu, masa mocujaca, kredki, pisaki, pastele olejne.

Jak to zrobi¢? Dzieci i seniorzy siedza przy stotach. Przed nimi lezg puzzle, kredki, pastele olejne. Wybierzcie
Sciane, na ktorej beda przyczepiane puzzle.

Polecenie: Wybierzcie sobie jeden puzzel i pokolorujcie go wedtug uznania, nadajac mu indywidualny
charakter. Nastepnie przyczepcie go do sciany. Pokolorujcie pozostate puzzle i dotaczcie je do pierw-
szego tak, aby tworzyty jedno artystyczne dzieto o dowolnym uktadzie kompozycyjnym. Opowiedzcie
o wspolnej pracy.

CWICZENIE: PEWNA BAJKA

© - ®

Materiaty: kredki, kartki z bloku technicznego, kolorowy papier, pisaki, kartki, otéwki, kleje, nozyczki.
Jak to zrobi¢? Dzieci i seniorzy dziela sie na podgrupy.

Polecenie: Waszym zadaniem jest wymyslenie fabuty bajki z moratem. Zacznijcie od zdania ,Pewnego
razu..”. Kazda kolejna osoba niech kontynuuje akcje, nawiazujac do poprzednich wypowiedzi. Nastepnie
przedstawcie swoja bajke w postaci ksigzeczki. Zaprezentujcie bajke na forum catej grupy.

CWICZENIE: KTO PYTA, NIE BLADZI

@SBMV\ @

Materiaty: kartki, kredki, pisaki, woreczek badz pudetko.

Jak to zrobic¢? Przed przystapieniem do zabawy dzieci i seniorzy zapisuja na kartkach rézne pytania, ktore
chcieliby zadac¢ pozostatym uczestnikom warsztatu. Kazda osoba powinna wymysli¢ przynajmniej 3 pyta-
nia. Gotowe karteczki zwijamy i wrzucamy do woreczka badz pudetka. Dzieci i seniorzy siadaja w kregu.
Przed nimi na stoliku lezy worek badz pudetko z pytaniami.

Rozpocznijcie zabawe od najmtodszej osoby w grupie. Niech wylosuje dowolna karte z zestawu pytan, prze-

czyta pytanie i udzieli odpowiedzi. Nastepnie kolejna osoba wybiera kolejne pytanie. Kontynuujcie zabawe
do chwili wyczerpania karteczek z pytaniami.

CWICZENIE: KRECIMY TELEDYSK

@ ®0

Materiaty: smartfon, rekwizyty, flipchart, markery, tekst piosenki.

Jak to zrobi¢? Dzieci i seniorzy siedza w kregu. Kazdy uczestnik otrzymuje kartke z tekstem piosenki Jeszcze
w zielone gramy (autor tekstu: Wojciech Mtynarski) lub innej, wspélnie wybranej przez uczestnikdw.

Podczas zaje¢ mozna wykorzystac wszystkie zwrotki piosenki lub wybrac jej fragment.

Polecenie: Kolejno przeczytajcie na gtos po dwa wersy piosenki: najpierw powoli, a potem coraz szybciej. Za-
standwcie sie nad forma wspoélnego teledysku. Scenariusz rozpiszcie na flipcharcie. Wybierzcie sposrod siebie
rezysera. Teledysk mozecie nagrac smartfonem przy pomocy jednej z darmowych aplikacji (np. Triller).

CWICZENIE: POTRAFIE

@~ ®0

Jak to zrobi¢? Uczestnicy siedzg w kregu. Wyznacz osobe rozpoczynajaca ¢wiczenie.

Polecenie: Zabawa polega na tym, aby nasladowac czynnosci, ktore potrafimy sami wykonac¢. Przyktadowo:
potrafie przyszy¢ guzik do ptaszcza, potrafie przeczyta¢ duzy napis z odlegtosci jednego metra, potrafie
zjesc zupe szpinakowa, potrafie robic na drutach, potrafie sie usmiechac, potrafie rozbawic innych. Do swo-
jej wypowiedzi dodajcie dowolny gest/ruch nasladujacy wypowiadana tres¢. Zabawa konczy sie w momen-
cie, kiedy kazdy z Was wypowie swoje zdanie i zobrazuje je gestem/ruchem.

CWICZENIE: POZYTYWNY MAPOWNIK

@ ®0

Materiaty: kartki A3, brystol, pisaki, kredki, kolorowy papier, cienkopisy, klej, nozyczki.

Jak to zrobi¢? Przed przystapieniem do ¢wiczenia mozna przygotowac przyktady map. Uczestnicy sie-
dza w kregu.

Polecenie: Stwoérzcie wtasng mape pozytywnych wspomnien, przy czym znajomos¢ kartografii ma tu drugo-
rzedne znaczenie. ,Pozytywna mapa” to rodzaj samodzielnie wykonanej mapy, w ktorej zebrane sg dobre
historie, ktdre wigzecie z danymi miejscami, np. ,Tutaj poznatam mojego meza/zone”, ,Tutaj stata budka
z pysznymi lodami”, , Tutaj urodzitam cérke/syna”, ,Tutaj chodzitem do szkoty”, ,Tutaj byt plac zabaw”, ,Tu-
taj rosto ogromne drzewo, na ktére sie wspinatam”, ,Tutaj spotykam sie z przyjaciotmi”, ,Tutaj chodze do
dobrego lekarza specjalisty”, ,Na tym placu zabaw spedzam czas z wnukami”, ,Tutaj wypozyczam ksiazki”,
,Tutaj mieszkam”.

Wizualizacja: Usiadzcie wygodnie na krzestach i na moment skupcie uwage na sobie, oddychajac row-
nomiernie. Nastepnie wyobrazcie sobie chodnik taki, jaki chcecie: waski lub szeroki, prosty lub krety,
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biegnacy wzdtuz domow, parkow, rabatek z kwiatami itp. IdZcie teraz wyobrazonym chodnikiem przed
siebie, radujac sie widokiem, ktory was otacza. Pomyslcie o miejscach, ktore byty i s obecnie dla was
wazne i wiaza sie z dobrymi wydarzeniami. Teraz zobaczcie, jak te miejsca zamieniaja sie w geome-
tryczne obrazki, jeden po drugim. Jest ich tyle, ile potrzebujecie. Idac dalej chodnikiem, przyjrzyjcie sie
uwaznie tym obrazkom i usmiechnijcie sie do nich. Macie jeszcze na to chwile. Nastepnie wyobrazcie
sobie, jak kazdy z tych geometrycznych obrazkéw nanosicie na wtasng mape. Doktadnie tak. Mozecie
je zabrac ze swoja mapa tam, gdzie chcecie. Jesli macie ochote, mozecie jeszcze raz spojrze¢ na mape
i wracac do niej, kiedy tylko poczujecie taka potrzebe. Teraz juz mozecie sie poruszy¢, przeciagnac sie
i zaczac tworzyc wtasng mape na papierze, petng dobrych, przyjaznych miejsc. Prace nad mapa zacznij-
cie od wykreslenia na niej konturow i wypetnienia ich wtasnymi obrazkami geometrycznymi.

CWICZENIE: DRZWI OTWARTE LUB ZAMKNIETE

© ®

Materiaty: tablica, kreda lub flipchart, markery, gabki, telefon komérkowy z dostepem do internetu.

Jak to zrobi¢? Grupe dzielimy na 2, 3 zespoty.

Polecenie: Kazdy zespot wymysla nazwe tanca. Zapisuje ja na tablicy za pomoca poziomych kresek, ktérych
liczba odpowiada liczbie tworzacych ja liter. Zespoty prébuja odgadnag, jakie litery kryja sie w ukrytych
przez inne grupy wyrazach. Propozycje liter podawane sg przez kolejne osoby z druzyny. Osoba, ktora wyty-
puje wtasciwa litere, wpisuje ja w miejsce wskazane przez zespét zadajacy zagadke. Osoba, ktorej sie to nie
uda, rysuje jeden element symbolicznych drzwi szkoty tanca z napisem ,zamkniete”. Przegrywa ten zespot,
ktory w wyniku swoich btedéw, narysuje drzwi szkoty tanca z napisem ,zamkniete”. Wygrywa ten zespét,
ktérego ,drzwi” beda miaty najmniej elementoéw. Po skonczonej grze wybierzcie jeden taniec i zaproscie
wszystkich uczestnikow gry do tanecznej zabawy. Przyktadowe nazwy tancow: polonez, polka, kujawiak,
tango, walc, disco, fokstrot, breakdance, boogie-woogie, flamenco, hula, twist, gangnam style, dab, hip-hop.

CWICZENIE: NA GLOWIE SIE MIESCI

©-®0

Materiaty: kapelusz, opaska do zastoniecia oczu, kolorowe figury geometryczne z papieru.

Jak to zrobi¢? Dzieci i seniorzy siedza na krzestach w pétokregu. Wyznacz osobe, ktéra rozpocznie gre i zaston
jej oczy opaska. Nastepnie zatoz jej na gtowe kapelusz z przyklejona z przodu, kolorowa figura geometryczna,
Polecenie: Za pomoca pytan do grupy sprobujcie odgadnag, jaki kolor i ksztatt ma figura na waszej gto-
wie, zaczynajac od pytan naprowadzajacych, np.: Ile ta figura ma bokdéw? Runde z zabawa konczymy
w momencie, kiedy uczestnik odgadnie ksztatt i kolor figury geometrycznej znajdujacej sie na kape-
luszu. Gra toczy sie dalej, do momentu, kiedy wszyscy uczestnicy beda mieli kapelusz na gtowie lub
energie do dalszej zabawy.

Przyktady kombinacji figur geometrycznych: zétte koto, niebieski kwadrat, czerwony tréjkat, zielony
romb.

CWICZENIE: MOJA MUZYKA

© ®

Materiaty: rolka papieru, pisaki.
Jak to zrobi¢? Dzieci i seniorzy siedza przy ztaczonych stotach przykrytych papierem.

Polecenie: Pomyslcie o ulubionych utworach muzycznych, z ktérymi wigzecie mite wspomnienia, i na
papierze zapiszcie ich tytuty. Na koniec odczytajcie je na gtos. Mozecie podzieli¢ sie z innymi historig, ktéra
zwigzana jest z wasza piosenka, Jesli macie dostep do internetu, wyszukajcie i odstuchajcie te utwory, ktére
znalazty sie na waszej liscie przebojow, a ktorych wczesniej nie znaliscie.

CWICZENIE: KARTKI ZYCZLIWOSCI

@3OMM @

Materiaty: kartki z bloku technicznego 15 x 21 cm, kredki, pisaki.

Jak to zrobic? Dzieci i seniorzy dobierajg sie w pary i siadajg naprzeciwko siebie. Przed nimi roztozone sg
kartki z bloku technicznego, kredki, pisaki.

Polecenie: Pomyslcie w mity sposob o osobie, z ktorg jestescie w parze i narysujcie dla niej kartke petng
pozytywnych intencji. Na koniec wymiencie sie kartkami i opowiedzcie, co i dlaczego znalazto sie na waszym
obrazku.

CWICZENIE: INSPIRUJACE KARTECZKI

@zomn @

Jak to zrobi¢? Dzieci i seniorzy siedza na krzestach ustawionych w okrag. Na srodku, na stoliku, lezg mate
karteczki z roznymi wyrazami (np. klasa, dom, torebka, szkota, serce, zboze). Kolejno losuj karteczki i odczy-
tuj na gtos ich tresc.

Polecenie: Waszym zadaniem jest podanie jak najwiekszej liczby skojarzen z wylosowanym wyrazem. Kiedy
prowadzacy co jaki$ wota ,razem”, to sygnat do wspolnego zaspiewania stow: O sole mio! (O, moje stonce!).

CWICZENIE: KAMYCZKI

@ ®

Materiaty: kamyki otoczaki, farba akrylowa, cienki pedzel, dozownik na farbe.

Jak to zrobi¢? Dzieci i seniorzy siedza przy stolikach. Przed nimi leza materiaty plastyczne.

Polecenie: Namalujcie na kamyku pozytywny symbol i obdarujcie nim jednego z uczestnikéw zaje¢, dzie-
kujac mu w ten sposéb za wspolnie spedzony czas. Dobrze jest pamietac o tym, aby kazdy z uczestnikow
wyszedt z zaje¢ z kamykiem.

Przyktadowe symbole: serce, kwiat, koniczynka.
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CWICZENIE: DRZEWO

@ZOW\M @

Materiaty: brystol, blok techniczny, nozyczki, pastele olejne, kredki, pisaki, masa mocujaca, otowki, drzewo
wyciete z papieru (bez lisci): pien, korzenie, konary, gatezie.

Jak to zrobic? Przed ¢wiczeniem przymocuj na scianie lub tablicy papierowe drzewo. Dzieci z seniorami
dobieraja sie w pary i siadajq przy stoliku. Przed nimi lezg materiaty plastyczne.

Polecenie: Odrysujcie na papierze swoje dtonie, wytnijcie. Napiszcie na nich swoje imiona i charakteryzu-
jace was stowo. Nastepnie przyklejcie papierowe dtonie do wspdlnego drzewa. Kiedy wszyscy skofczycie,
nadajcie drzewu nazwe, ktéra bedzie pasowata do waszej grupy.

CWICZENIE: LISTA SPECJALISTOW

@~ ®

Materiaty: kartki z nazwami lekarzy specjalistow, kartki, dtugopisy.

Jak to zrobi¢? Dzieci i seniorzy dziela sie na podgrupy. Przed przystapieniem do zadania wspdlnie usta-
lacie nagrode dla zespotu, ktory najszybciej rozszyfruje nazwy lekarzy specjalistow.

Polecenie: Kazdy podzespot otrzymat jedng koperte z dziesiecioma zaszyfrowanymi nazwami lekarzy.
Waszym zadaniem jest rozszyfrowanie nazw lekarzy specjalistdéw w czasie nie dtuzszym niz 5 minut.

Lista lekarzy specjalistow: Odpowiedzi:
1. OUKILTAS 1. okulista

2. GASROTLOG 2. gastrolog

3. GRURICH 3. chirurg

4, ROLOGUEN 4. neurolog

5. PSYATRACHI 5. psychiatra
6. ISTAETINRN 6. internista

7. TROPOEDA 7. ortopeda

8. DIOLOGKAR 8. kardiolog

9. LOGOGNYRAL
10. MATLOGOOTS

CWICZENIE: SPACER

9. laryngolog
10. stomatolog

@~ ®0

Materiaty: patyczki, podstawki papierowe lub drewniane, klej na goraco.

Jak to zrobi¢? Wybierzcie sie na spacer do miejsca, w ktorym rosna drzewa. Rozejrzyjcie sie. Przyjrzyjcie
sie uwaznie drzewom, ktore rosng wokot. Jakiej s wielkosci? Jaki maja ksztatt? Jakiego sg gatunku? Po-
myslcie teraz o tym, ile macie lat. Zastanowcie sie wspolnie, ile moga miec lat drzewa, ktére rosng w tym

miejscu. Po czym to poznacie? Teraz przez moment, w ciszy, postuchajcie szumu drzew, $piewu ptakow
i innych odgtosow, ktore dobiegaja z otoczenia. Nastepnie popatrzcie na przestrzen wokét waszych stép
i zbierzcie z ziemi kilka réznej wielkosci gatazek. Zabierzcie je ze soba do sali. Usiadzcie razem przy
ztaczonych stotach, na ktérych roztozone sg materiaty plastyczne.

Polecenie: Z patyczkow przyniesionych ze spaceru stworzcie pierwsza, litere swojego imienia. Zapre-
zentujcie prace grupie i porozmawiajcie o wrazeniach ze wspélnej wyprawy.

CWICZENIE: SLADY

@ ®

Materiaty: ptyta OSB/sklejka (moze byc¢ z odzysku) o wymiarach min.1 m x 1 m, gwozdzie, réznokolorowa
wtoczka.

Jak to zrobi¢? Przed ¢wiczeniami na catej powierzchni ptyty przybij gwozdzie w 5-centymetrowych odstepach.

Polecenie: Wybierzcie punkty (gwozdzie), o ktére zaczepicie swojg wtdczke i przeciagniecie ja dalej, tak
aby powstat wasz niepowtarzalny symbol. Od ktérego miejsca zaczniecie? Jaki wspolny wzor powstat z wa-
szych indywidualnych symboli?

CWICZENIE: TALIZMAN

@ ®0

Materiaty: naturalne elementy dekoracyjne, sznurek, klej na goraco.
Jak to zrobi¢? Wybierzcie sie na spacer tam, gdzie rosna drzewa.

Polecenie: Rozejrzyjcie sie wokot. Zbierzcie patyczki, liscie, szyszki, owoce, kwiaty. Po powrocie z zebra-
nych elementow stwdrzcie wtasne naszyjniki-talizmany. Zaprezentujcie wasze prace grupie.

CWICZENIE: WYPLATANKI

© ®

Materiaty: réznokolorowe grube wtéczki lub pociete na paski kolorowe foliowe worki.

Jak to zrobic¢? Przed warsztatami zorganizuj w szkole zbiorke grubych wtéczek w kolorach: zielonym,
niebieskim, zéttym, czerwonym, pomaranczowym i brazowym. Wybierz sie z dzie¢mi i seniorami na spa-
cer do miejsca, gdzie znajduje sie ogrodzenie zrobione z siatki.

Polecenie: Wybierzcie 3-metrowy fragment ogrodzenia. Przeplatajcie wtdczki przez oczka siatki, aby

powstat jeden, duzy obraz przedstawiajacy pejzaz lub inny wzér. Zaplanujcie dziatanie.

111



112

B Etap 2

Uczymy sie, jak ze soba rozmawiac

CEL:

Rozwijanie pozytywnej komunikacji miedzy dzie¢mi i seniorami.
METODY PRACY:

e C¢wiczenia indywidualne i grupowe,

« elementy coachingu,

 elementy treningu tworczosci,

 wizualizacja.

PODSUMOWANIE:

Po wykonaniu wybranych ¢wiczen, korzystajac z informacji, ktére zgromadziliscie w trak-
cie warsztatow, wypetnijcie wspdlnie karte nasze reguty (karta dostepna w Dokumentach
podrozy). Mozecie przy tym zadaniu inspirowac sie ,prawami” i ,zasadami” opisanymi
w Regulaminie podrézy, w kroku 1. Gotowa karte zawiescie w sali, w widocznym miejscu, gdyz
przyda sie podczas kolejnych etapow waszej podrézy.

PROPOZYCJE CWICZEN

CWICZENIE: POZYTYWNIE

O @

Jak to zrobi¢? Dzieci i seniorzy siedzg na krzestach ustawionych w kregu.

Polecenie: Powiedzcie na gtos krotkie zdanie o tym, co dobrego ostatnio was spotkato, np. Dzisiaj rano, kie-
dy wstatam z tézka, ustyszatam spiew ptakdw za oknem.

CWICZENIE: POKOLENIE

O &

Materiaty: stare czasopisma, klej, nozyczki, kredki, kartki brystolu.
Jak to zrobi¢? Dzieci z seniorami dobieraja sie w miedzypokoleniowe zespoty.
Polecenie: Postuchajcie definicji pokolenia.

Wedtug Encyklopedii PWN - ,Pokolenie. Czes¢ populacji wyrdzniona ze wzgledu na wiek: mtodsza lub
starsza od innych mniej wiecej o czas, jaki uptywa od narodzin rodzicow do narodzin dzieci. Najprostszym
przyktadem pokolenia sg grupy wieku w obrebie rodziny: dzieci, rodzice, dziadkowie itd. O ile w rodzinie

poszczegolne pokolenia tatwo na ogot wyrdzni¢, o tyle w grupach wiekszych jest to niemozliwe tak
dtugo, jak dtugo operuje sie jedynie kryteriami biologicznymi czy metrykalnymi. Pokolenie w znaczeniu
socjologicznym rozni nie wiek biologiczny, lecz przede wszystkim to, ze grupy okreslane jako starzy
i mtodzi w widoczny sposéb réznig sie od siebie postawami, pogladami, uznawanymi wartosciami, aspi-
racjami, sposobem zycia itd. Chodzi przy tym mniej o roznice wynikajace z odmiennosci trwatych rol
spotecznych czy tez biologicznie uwarunkowanych dyspozycji psychologicznych, bardziej natomiast
o takie, ktorych zrédtem sg odmienne doswiadczenia i perspektywy zyciowe” (Encyklopedia PWN, War-
szawa 1999).

Przez kilka minut wymieniajcie sie swoimi przemysleniami na temat przytoczonej definicji. Co dla was
oznacza stowo ,pokolenie”? Jakie ma ramy czasowe? Jakie moga by¢ rdéznice miedzypokoleniowe?
Nastepnie pomyslcie o waszej grupie miedzypokoleniowej, ktora tworzycie w czasie tych zajec
istworzcie jej artystyczny obraz w formie kolazu. Co chcecie na nim waznego umiesci¢? Po zakonczonym
zadaniu zaprezentujcie swoj plakat innym.

CWICZENIE: ZAPYTAJ | POWIEDZ

@ ®

Jak to zrobi¢? Dzieci i seniorzy siedza na krzestach ustawionych w kregu. Na srodku lezg Karty Milowe.

Materiaty: Karty Milowe

Polecenie: Do pytania wybierzcie jedna karte. Jesli ktos jest gotowy, niech odpowie na nastepujace pytania:
- Jak sie teraz czujesz?

 Czego potrzebujesz, aby sie czu¢ akceptowanym w tym miejscu?

« Jak chcesz spedzi¢ wspolnie ten czas?

« Co mozesz innym zaoferowac od siebie?

¢ Co chcesz zrobic wspélnie z innymi?

CWICZENIE: WIEZA

@ ®

Materiaty: pianki marshmallow, stomki.
Jak to zrobi¢? Dzieci dobierajg sie w grupy 3-, 4-osobowe z seniorami. Przed nimi leza materiaty.

Polecenie: Z przygotowanych materiatow stwoérzcie wolno stojaca, stabilng wieze wedtug waszego
pomystu, w czasie nie dtuzszym niz 25 minut.

CWICZENIE: KOMUNIKACJA

® ®

Materiaty: stare czasopisma, klej, nozyczki, kredki, kartki brystolu.
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Jak to zrobi¢? Uczestnicy dobieraja sie w 3-, 4-osobowe grupy miedzypokoleniowe. Przed nimi lezg mate-
riaty plastyczne.

Polecenie: Pomyslcie przez chwile, czym dla was jest komunikacja miedzypokoleniowa i z przygotowa-
nych materiatow stworzcie jej definicje. Zaprezentujcie prace na forum grupy. Jakie elementy powtarzaty
sie w waszych definicjach? Jakich zasad powinni waszym zdaniem przestrzega¢ wszyscy uczestnicy relacji
miedzypokoleniowych? Jakie problemy moga sie pojawi¢, gdy rozmawiamy z osobami z innego pokolenia?

Co moze utatwic relacje z przedstawicielami réznych pokolen?

CWICZENIE: DEKALOG DOBREJ KOMUNIKACJI

Jak to zrobi¢? Uczestnicy dobierajg sie w 3-, 4-osobowe grupy miedzypokoleniowe.

Materiaty: brystol, markery.

Polecenie: Na arkuszach papieru napiszcie 10 zasad, ktére waszym zdaniem moga przyczynic sie do lepszej

komunikacji miedzypokoleniowej. Uzasadnijcie swoj wybor.

CWICZENIE: COS$ Z NICZEGO

@ ®

Materiaty: papierowe i plastikowe odpady, klej na goraco z pistoletem, kolorowy papier, karton, kawatki
materiatow i wtoczki, farby w sprayu.

Jak to zrobi¢? Kilka dni przed zajeciami popros o zebranie i przyniesienie na zajecia: pudetek, tekturowych ro-
lek po papierze toaletowym, plastikowych butelek itp. Dzieci i seniorzy dobieraja sie w grupy (od 4 do 7 osab).

Polecenie: Z zebranych materiatéw stworzcie w grupach wybrany przedmiot: pojemnik na kredki i dtugo-
pisy, ramke na zdjecia albo pojemnik na przybory do szycia.

CWICZENIE: PIZZA

@ ®

Materiaty: papierowe trojkaty wyciete z bloku technicznego (format A4 lub A3), kredki.

Jak to zrobic¢? Dzieci i seniorzy siedza przy ztaczonym stole. Przed kazdym lezy papierowy trojkat i kredki.
Polecenie: Pizze uznacie za smaczng, kiedy beda na niej sktadniki, ktore lubicie. W waszej grupie réw-
niez powinno by¢ cos, co sprawi, ze dobrze sie w niej poczujecie. Dla kazdego z was moze to by¢ co$
zupetnie innego. Zamknijcie na moment oczy i zastandwcie sie, jakie cechy powinna miec¢ wasza grupa,
zebyscie mogli dobrze sie w niej czuc. Jesli juz wiecie, otworzcie oczy i narysujcie to na kawatku swojej
,pizzy”. Nastepnie potaczcie swoje kawatki, tworzac duzg wspolna ,pizze” waszej miedzypokoleniowej
grupy. Na koniec oméwcie prace, zwracajac szczegolng uwage na to, co jest dla was wazne.

CWICZENIE: CO NAS LACZY | WYROZNIA

©-®0

Materiaty: Karty Milowe.

Jak to zrobi¢? Dzieci i seniorzy podzieleni sa na 2- lub 4-osobowe grupy. W kazdej grupie powininny znalez¢
sie osoby starsze i dzieci, ktore stabiej sie znaja.

Polecenie: Wylosujcie po jednej Karcie Milowej na grupe i podejmijcie dyskusje dotyczaca okreslonego
tematu: film, ksiazka, muzyka, szkota, odpoczynek.

Zastanowcie sie wspolnie nad zwigzanymi z wybranym tematem rzeczami, ktore was tacza.

CWICZENIE: DETEKTYWI SLtOW

© ®

Materiaty: kartki z zapisanymi hastami oraz kartka z definicjami.

Jak to zrobic¢? Uczestnicy dzielg sie na miedzypokoleniowe 4-osobowe grupy. Kazdy z nich stoi przed pa-
pierowg sciezka — rozmieszczone s na niej rézne stowa, w tym takie, ktore weszty do mowy potocznej
w ostatnich latach.

Przyktadowa lista stdbw umieszczonych na sciezce (na podstawie Wielkiego Stownika Ortograficznego PWN)
szezlong - prosty mebel do siedzenia i lezenia,

dissowac — atakowac konkretng osobe (z hip-hopu),

ageizm - dyskryminacja ze wzgledu na wiek, dotyczy oséb po 65. roku zycia,

brafitterka — kobieta zajmujaca sie doborem biustonoszy,

preppers—cztowiek samodzielny i zabezpieczony na kazdg okazje, bioracy odpowiedzialnosc¢ za przetrwanie
wtasne i swojej rodziny,

wrap — kanapka z okragtego chlebka i z zawinietym w $rodku nadzieniem,

afterparty — impreza na zakonczenie imprezy, pod koniec imprezy,

fejs— polskie okreslenie portalu spotecznosciowego,

hipster— mtody, modny dlatego, ze wtasciwie nie podaza za moda,

stalker - przesladowca,

mem - chwytliwa informacja zwykle w postaci filmiku, obrazka lub zdjecia, rozpowszechniona w Internecie,
niekapek — specjalny kubek zapobiegajacy wylewaniu sie ptynow,

selfie — zdjecie zrobione samemu sobie,

adultyzm - dyskryminacja mtodych ze wzgledu na wiek,

Barca - potocznie o klubie pitkarskim FC Barcelona,

lajkowac - oznaczac post internetowy, by pokazac, ze przypadt nam do gustu lub ze sie z nim zgadzamy,
sciema — fatsz, ktamstwo,

mega— wielki, ogromny.
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Polecenie: Odszyfrujcie w podgrupach znaczenie stow znajdujacych sie na papierowej sciezce. Wygrywa ta
druzyna, ktéra poda najwiecej prawidtowych definicji.

CWICZENIE: FOTOGRAFIA, KTORA LUBIE

@ ®0

Jak to zrobi¢? Przed zajeciami popro$ dzieci i senioréw o przyniesienie jednego ulubionego zdjecia.

Materiaty: zdjecia.

Polecenie: Zaprezentujcie grupie fotografie, ktora dzi$ przyniesliscie ze soba. Opowiedzcie w kilku
zdaniach, dlaczego wybraliscie akurat to zdjecie.

CWICZENIE: PEWNA HISTORIA

@ ®0

Materiaty: Karty Milowe.

Jak to zrobi¢? Dzieci i seniorzy siedza na krzestach. Przed nimi leza utozone w kregu Karty Milowe. Zanim
przystapicie do ¢wiczenia, okreslcie wspolnie ramy opowiesci, ktora stworzycie: gtéwnego bohatera, jego
imie, wyglad, gatunek opowiesci, miejsce akcji itp.

Polecenie: Pierwsza osoba wyciaga jedng karte i wypowiada zdanie zainspirowane obrazkiem. Nastepnie
kolejna osoba, na podstawie wtasnego obrazka, dodaje swoje zdanie do tej historii. Zadaniem osoby, ktéra

podniesie ostatnig karte, jest zakonczenie wspolnej opowiesci.

B Etap 3

Tworzymy projekt wspoétpracy

Podczas warsztatow projektujacych dzieci i seniorzy ustalaja:

 celeiplan dziatan na kolejne miesiace,

« temat przewodni wspélnej wyprawy,

« efekt koncowy ich wspétpracy.

W zaleznosci od grupy moze powstac jeden badz kilka planow dziatania. Bedzie to uzaleznio-
ne od liczby oséb bioracych udziat w projekcie, ich zainteresowan, mozliwosci finansowych
i innych zasobéw sieci. Warto spisa¢ kontrakt, ktéry bedzie obowiazywat podczas realizacji
projektu.

CEL:

Okreslenie wspélnych dziatan oraz utozenie harmonogramu wspétpracy, czyli stworzenie pla-
nu dziatan.

METODY PRACY:

 ¢wiczenia grupowe,

« dyskusja moderowana,

* pytania otwarte,

» metoda projektow.

CZAS TRWANIA: 45 min
MATERIALY: brystol, kolorowe pisaki, kartki, flipchart.

PODSUMOWANIE:

Po wykonaniu wybranych ¢wiczen, korzystajac z informacji, ktére zgromadziliscie w trakcie
warsztatow, wypetnijcie wspdlnie karte Nasz projekt (karta dostepna w Dokumentach podro-
zy). Jezeli podzieliliscie sie na kilka zespotéw projektowych, to dla kazdej grupy roboczej wy-
petnijcie osobng karte. Gotowa karte (lub karty) zawiescie w sali, w widocznym miejscu, gdyz
przyda sie podczas kolejnych etapdw waszej podrozy.

PLAN DZIALAN

POMYSL NA PROJEKT

Porozmawiajcie w grupie i zastanowcie sig, jakie macie wspélne zainteresowania, hobby, zaso-
by i mozliwosci. Ustalcie wspélny obszar tematyczny, np. ogrodnictwo, sport, szydetkowanie,
zabawki dzis i kiedys itp.

Pomocnicze pytania dla grupy:

« Co chcielibyscie wspolnie zrobic?

« Czym mozecie sie podzieli¢, czego mozecie sie od siebie nauczy¢?
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» Dlaczego taki wtasnie projekt robimy?

« Co dobrego przyniesie jego realizacja? Kto i jak z niego skorzysta?

« W jaki sposob bedziemy pracowac? Jak sie zorganizujemy?

+ Kto jest odpowiedzialny za realizacje poszczegolnych zadan?

e W jakim czasie bedzie realizowany projekt i kiedy mozemy sie spodziewac rezultatow?
* Kto moze nam pomoc?

« Jakie trudnosci mozemy napotkac?

« Jakie sg ewentualne koszty realizacji zaplanowanych dziatan?

OKRESLENIE CELU

Okreslcie cel dziatan. Pamietajcie, zeby wybrany cel byt:

« konkretny,

 jasno okreslony sformutowany w formie efektu, a nie samego dziatania, ktére prowadzi
do jego osiggniecia,

< ambitny, ale realistyczny, czyli mozliwy do zrealizowania w okreslonym czasie.

HARMONOGRAM REALIZACJI

Harmonogram to narzedzie pozwalajace na rozplanowanie w czasie kolejnych dziatan. Dzieki
niemu mozliwe jest szybkie odczytanie okresu realizacji poszczegdlnej czynnosci, a takze ca-
tego projektu. W harmonogramie powinniscie uwzgledni¢ nastepujace elementy:

» POTRZEBY: okreslcie zasoby i mozliwosci, materiaty niezbedne do realizacji dziatan i ich
ewentualne koszty;

« CZYNNOSCI: wypunktujcie czynnosci, ktére macie do wykonania. Zastandwcie sie, co musicie
zrobi¢, aby osiggnac zatozony cel. Jesli jest ich wiele — dobrze jest je pogrupowac. Ustalcie
kolejnos¢ dziatan;

« TERMINY: okreslcie, jak dtugo bedzie trwat projekt, kiedy beda sie odbywac spotkania,

w jakim terminie zorganizujecie prezentacje rezultatow.

REALIZACJA

Realizacja waszych miedzypokoleniowych dziatan zgodnie z ustalonym harmonogramem.

PREZENTACJA REZULTATOW DZIALAN

Przedstawienie efektow waszych projektéw spotecznosci szerszej niz klasowa: np. na forum
szkoty, z udziatem wszystkich uczestnikow sieci.

Realizujemy nasz projekt

To miejsce na plan waszych dziatan
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Harmonogram realizacj

PRZYSTANEK

famm) Podsumowanie

l Prezentacja efektow wspotpracy

-------------------------------------------------------------------------- To ostatni przystanek w waszej podrozy. To moment, w ktérym zaprezentujecie efekty mie-

dzypokoleniowej wspotpracy, w szerszym niz klasowe gronie. Na to wydarzenie warto zapro-

----------------------------------------------------------------------- si¢ catg spotecznosc szkolng, wszystkich uczestnikow sieci oraz najblizszych dzieci i senioréw.

Wydarzenie podsumowujace moze by¢ samodzielng impreza lub mozecie sie przytaczy¢ do

innych uroczystosci organizowanych na terenie szkoty (jak piknik rodzinny, Dzien Dziecka,

zakonczenie roku szkolnego).

Pamietaj, aby podziekowac uczniom i seniorom za uczestnictwo w miedzypokoleniowej

podrozy. Z tej okazji mozesz przygotowac mata niespodzianke dla swoich podréznikow.

Pomysty na podziekowania:

120

wszystkim uczestnikom wreczamy dyplomy z podziekowaniami;

organizujemy uroczyste spotkanie przy herbacie i ciastkach, podczas ktorego zostanie
wyswietlona prezentacja zdje¢ dokumentujacych wspotprace;

wszystkim uczestnikom rozdajemy ptyty CD ze zdjeciami, filmami zrobionymi podczas dziatan;
wszystkim uczestnikom wreczamy Medale Podréznika (mozemy je zrobi¢ samodzielnie);

wszystkich uczestnikéw obdarowujemy obrazkiem z napisem ,Dziekuje” i podpisami oséb
zaangazowanych w projekt;

wszystkim uczestnikom przekazujemy podziekowania z adnotacja, za co dziekujemy i co dzie-
ki nim zyskat projekt.

drukujemy wspolne zdjecie i piszemy na nim markerem podziekowania dla wszystkich uczest-
nikow zaangazowanych w projekt, po czym wystawiamy zdjecie w gablocie szkolnej;

z uczestnikami zaangazowanymi w projekt w wybranym miejscu, np. na terenie szkoty lub
w innym wyznaczonym miejscu wykonujemy mural nawigzujacy trescig do tematyki projektu;
kazdemu uczestnikowi wreczamy kubek z logo projektu i z podpisami 0s6b biorgcych udziat
w projekcie oraz napisem ,Dziekuje”;

kazdemu uczestnikowi przekazujemy przypinke z logo projektu.

Wielu trzyma sie
uparcie raz obranej drogi,
lecz tylko nieliczni

dazq konsekwentnie
do swego celu.

Friedrich Wilhelm Nietzsche

(el
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Dlaczego warto ocenia¢ realizowane dziatania?
Ewaluacja pozwoli odpowiedziec ci na wazne pytania:

1. Jak uczestniczki i uczestnicy dziatan oceniajg miedzypokoleniowa podroz?

2. Czy wspolne dziatania zmienity cos w zyciu jej uczestnikdéw i w nich samych?

3. Jak przygotowac sie do podobnych wypraw w przysztosci, zeby poziom zadowolenia
uczestniczek i uczestnikow byt wyzszy, a efekty dziatan lepsze?

Jak zgromadzi¢ opinie uczestniczek i uczestnikow?

Mozesz do tego wykorzystac¢ narzedzia, ktére znajdziesz w Dokumentach podrézy. Mozesz wyko-
rzystac je jako podpowiedzi, w jaki sposéb pokierowac rozmowa i jakie poruszy¢ w niej tematy.
Rozmowa ma nieformalny charakter i moze sprzyja¢ uzyskaniu szczerych odpowiedzi. Podczas niej
mozesz dopytac o szczego6ty i prosic o wyjasnienia. Wspolnie omowi¢ watpliwosci i pomysty. Wzmocnic
wzajemne zaufanie i relacje.

Co warto ocenic¢?

e N

Ewaluacja efektow dziatan

Dotyczy poziomu osiagniecia zatozonych
rezultatow: subiektywnie postrzeganego
przez poszczegolnych uczestnikéw wptywu
na ich zycie, a takze ich oceny ogolnych
efektow dziatan (jak wptyw na spotecznos¢
lokalng czy na pozostatych uczestnikow).

Ewaluacja przebiegu dziatan

Dotyczy poziomu zadowolenia z dziatan, jak
réwniez dostosowania ich do potrzeb, oczeki-
wan i mozliwosci uczestnikow. Moze rowniez
bada¢ poziom przydatnosci uzyskanego
wsparcia lub — jesli istotne sg dla nas takie
informacje — to np. oceny osoby prowadza-

cej warsztaty, czasu trwania poszczegolnych
warsztatow, czy miejsc, w ktérych prowadzone
byty zajecia, a takze tempa ich realizacji.

Dziennik podrézy

Ktéra z grup lepiej ocenita wspélng podroz, dzieci czy seniorzy?
Ktore z opinii byty dla ciebie najwiekszym zaskoczeniem?

Dalekie podréze
majq to do siebie,
Ze przywozi sie z nich

cos$ zupetnie innego niz to,
po co sie pojechato.

Nicolas Bouvier
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Co mozna byto
zrobi¢ [ep,’ej?

Co byto na}fa}n'\essze

-
o calej wyprawie’ :

o] nast'ep.nym razem
Zrobje Inaczej?

_J

L ~— _

Dziennik podrézy Co mnie rozczarowaio

5
Co mnie zaskoczyko.

Teraz twoja kolej. Jesli juz wiesz, co uczestniczki i uczestnicy waszej wyprawy sadza na jej
temat, mozesz dokona¢ wtasnej oceny jej przebiegu i efektdw. Znajdziesz tu kilka pytan,
inspiracji, ktore beda w tym pomocne. Zapisz swoje odpowiedzi. Jak majg sie one do twoich
oczekiwan w momencie rozpoczecia podrozy? Mozesz do tego wykorzystac instrukcje oraz
narzedzia, ktére znajdziesz w Dokumentach podrozy.

3 —
| - %IQ nauczylismy»
Cosie w nas zmiert™ A UWAZAM, ZE NASZA MIEDZYPOKOLENIOWA

Czy zav?/ndng'owalisimy sie
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(dorysuj odpowiednia mine, w zaleznosci od tego, jak oceniasz wspdlng podroz)
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Pamietajcie o pielegnowaniu wiezi, ktére wytworzyliscie z seniorkami i seniorami podczas
wspolnej wyprawy. Ani finat waszego projektu, ani poczatek wakacji, nie musza by¢ koncem
miedzypokoleniowej wspotpracy.

Jesli masz ochote, podziel sie swoimi doswiadczeniami, wspomnieniami i osiagnieciami na
naszym facebookowym profilu Babcia z Klasa/ Dziadek z Klasa. Czekamy na twoja relacje.
Jestesmy ciekawi, do jakich pomystow zainspirowat cie nasz przewodnik.

Czy masz juz plan na kolejng miedzypokoleniowa wyprawe?
Pisz i szkicuj — to miejsce czeka na twdj nowy pomyst.

@@Mmm%y
[BOCIELY

Jak pozyskac srodki finansowe i inne zasoby?
Jak poinformowac o swoich dziataniach?
Jak zaprosi¢ seniorow do wspoétpracy?
Jak oceni¢ przebieg i efekty podrozy?

Im wiecej wiesz,
tym wiecej pozostaje
do poznania i wciqz tego
przybywa.

Francis Scott Fitzgerald



https://www.facebook.com/Babcia-z-Klas%C4%85-Dziadek-z-Klas%C4%85-2028640180788921/
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Jak pozyskac srodki finansowe i inne zasoby?
(krok 2)

Srodki finansowe

Mozesz starac sie o uzyskanie dotacji publicznej. Nie wymagaja one tak wielkich staran, jak to jest
w przypadku np. dotacji unijnych. Miasta i gminy dysponuja budzetami na realizacje dziatan spotecz-
nych i edukacyjnych. Mozesz zatem zgtosi¢ swoj projekt do konkursu i ubiegac sie o pozyskanie grantu.
Wiele informacji, opiséw i uzasadnien niezbednych do pozyskania dotacji znajdziesz w tym podreczni-
ku — skorzystaj z nich.

Mozesz rowniez szukac wsparcia w organizacjach spotecznych, ktére zajmuja sie problematyka bliska
twojemu projektowi.

Mozesz starac sie takze pozyskac srodki (zarowno finansowe, jak rzeczowe) od sponsorow prywatnych
i przedsiebiorcow. Angazowanie tych podmiotow pomaga budowac wiez m.in. ze spotecznosciami lokal-
nymi. Z tym wtasnie wigze sie marketing zaangazowany spotecznie, coraz czesciej obecny w firmach — jest
to jedna z form budowania pozytywnego wizerunku na rynku i warto sie do niego odwotywac.

Sale

Oprocz sal szkolnych, mamy tu rowniez na mysli sale w instytucjach kulturalnych, oswiatowych i roz-
rywkowych. Instytucje te czesto oferujg swoje lokale nieodptatnie, a w szczegélnosci moga zgodzic sie
je nieodptatnie uzyczy¢ jako partnerzy twojej sieci.

Transport

Srodki lokomocji beda szczegélnie przydatne w przypadku senioréw o ograniczonej mobilnoséci. W tym
wypadku warto szuka¢ wsparcia wsrod cztonkow sieci — zwtaszcza cztonkdw rodzin oraz seniorow ak-
tywnych. Jezeli np. szkota dysponuje busem, moze uda sie go wykorzysta¢ dla waszych potrzeb. Nie
zapominajmy rowniez o komunikacji miejskiej — w wielu gminach darmowej dla senioréw, a czesto
réwniez i mtodziezy.

Materiaty do realizacji zajec¢

Obejmuja w duzej czesci podstawowe materiaty, ktérymi dysponuje wiekszos¢ klasowych lub szkol-
nych spotecznosci.

Organizacja wyjs¢, wycieczek i szkolnych imprez

Szkoty cyklicznie organizuja, wyjazdy, wyjscia, warsztaty, zajecia pozalekcyjne, spotkania klasowe
i miedzyklasowe, pikniki itp. Wtaczenie do nich grupy seniorow nie zawsze musi generowac dodatkowe
koszty. Wiele z wydarzen, w ktorych mozna wzia¢ udziat, jest nieodptatnych. Przyktadem moga by¢
imprezy dla dzieci, organizowane przez instytucje, organizacje czy firmy, ktére zapewniaja bezptatny
udziat dorostym, towarzyszom i opiekunom nieletnich. Sposrod réznych aktywnosci mozna wybieraé
te, ktore sg bezptatne (np. darmowe poniedziatki w niektérych instytucjach kultury czy noce muzeow).

Jezeli jednak nie uda sie realizowac przedsiewziecia nieodptatnie, mozna podzieli¢ jego koszt w klaso-
wej/szkolnej spotecznosci (np. w ramach funduszu rady rodzicéw). Tak roztozony wydatek w przelicze-
niu na jednego ucznia nie bedzie wysoki.

Jak poinformowac o swoich dziataniach?
(krok 4)

Jakie informacje chcesz przekazac?

STRATEGIA SEGMENTACIJI

Pamietaj o dostosowaniu informacji do jej adresatow. W komunikatach do réznych grup nalezy podkre-
$li¢ inne aspekty realizowanych dziatan. Przekazac¢ takie informacje, ktore najbardziej dotycza danej
grupy i najbardziej jq zainteresuja — to tzw. key message.

ETAPY UPOWSZECHNIANIA INFORMACIJI

Dziatania informacyjne powinny miec charakter horyzontalny — warto je realizowac przez caty okres
wdrazania dziatan. Pamietaj o dostosowaniu przekazywanych informacji do etapu podrézy:

 inauguracja - informacje zachecajace do wspétpracy;
 realizacja - informacje o mozliwosci wspierania i udziatu w konkretnych wydarzeniach;

« zakonczenie — informacje o przebiegu dziatan i efektach wspotpracy.
Do kogo chcesz dotrzec¢?

ODBIORCY BEZPOSREDNI - to najwazniejsi uczestnicy twojej sieci wsparcia, czyli osoby starsze zalez-
ne i ich opiekunowie oraz dzieci wraz z rodzinami. Do tych grup zalicza sie takze srodowisko szkolne
(w tym dyrektorzy, grono pedagogiczne oraz dzieci i mtodziez wraz z rodzicami/opiekunami).

ODBIORCY POSREDNI - to osoby, organizacje spoteczne oraz instytucje publiczne i ich pracownicy, w tym:

« osoby starsze, aktywne;

+ spotecznosc miejska/wiejska/sasiedzka/dzielnicowa;

 srodowisko osiedlowe (parafie, $wietlice, kluby, biblioteki);

+ wtadze lokalne;

+ lokalne instytucje publiczne i ich pracownicy (np. MOPS-y, wydziaty edukacji, wydziaty polityki
spotecznej, organizacje nadzorujace i wspierajace lokalne NGO, instytucje kulturalne i oSwiatowe);

« lokalne organizacje pozarzadowe, dziatajace na rzecz aktywnosci senioréow, mtodziezy itp.,
funkcjonujace w waszym najblizszym otoczeniu;

 lokalne firmy i przedsiebiorcy — potencjalni sponsorzy.
Jak pozyskac¢ patronéw dla swojego przedsiewziecia?

Warto zaprosi¢ do wspoétpracy przedstawicieli wtadzy, instytucji, organizacji, mediow, a nawet przed-
siebiorstw. Nawet jesli nie zaangazuja sie bezposrednio w dziatania, moga pomac je sfinansowac albo
obja¢ patronatem. Skontaktuj sie z potencjalnym patronem (np. przez sekretariat, biuro podawcze lub
bezposrednio z osobami decyzyjnymi, jesli tylko masz taka mozliwos¢). Przedstaw swoj pomyst oraz
zakres proshy o wsparcie. Czesto odbywa sie to poprzez wypetnienie gotowego formularza (warto do-
wiedziec sie wczesniej, czy dany podmiot takim dysponuje). Mozesz réwniez wyszukac przyktady takich
pism w internecie.
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Gotowe narzedzia informacyjne i promocyjne

Aby utatwic ci przeprowadzenie dziatan informacyjnych, przygotowalismy kilka gotowych narzedzi.

BABCIA
Z KLASA

DZIADEK
Z KLASA

LOGO ULOTKA PLAKAT
« logo projektu Babcia z Klasa/Dziadek z Klasa, wzor ulotki, wzor plakatu (pliki znajdziesz w zatacz-
nikach do ksigzki),

« film promujacy miedzypokoleniowe dziatania (znajdziesz w zatacznikach i na Facebooku, na profilu
Babcia z Klasa/Dziadek z Klasa),

 scenariusze spotkan informacyjno-warsztatowych dla rodzicow, grona pedagogicznego, opiekundw
os6b starszych, aktywnych senioréw (znajdziesz ponizej).

Jak przekazac¢ informacje na temat projektu?

Jezeli masz taka mozliwos¢, zachecamy cie do przeprowadzenia spotkan informacyjno-warsztatowych,
ktore skierowane beda do réznych grup uczestnikéw projektu (rodzice dzieci, opiekunowie seniorow
zaleznych, grono pedagogiczne, aktywni seniorzy). Przygotowalismy ich gotowe scenariusze, z ktorych
mozesz skorzystac.

Scenariusze spotkan informacyjno-warsztatowych

Zatozeniem spotkan informacyjno-warsztatowych jest przyblizenie celu projektu oraz pokazanie jego
odbiorcom, dlaczego warto zaangazowac sie w miedzypokoleniowe aktywnosci. Spotkanie mozna zor-
ganizowac osobno dla kazdej grupy uczestnikow badz wspolnie dla wszystkich.

CEL SPOTKAN: przekazanie informacji o planowanych dziataniach oraz przygotowanie grup tworza-
cych sie¢ wsparcia innowacji do swiadomego i aktywnego udziatu w projekcie.

UCZESTNICY: grono pedagogiczne, rodzice uczennic i ucznidéw, opiekunowie osob starszych, aktywni
seniorzy. Mozesz réwniez zaprosic¢ inne osoby, ktore beda tworzy¢ z toba grupe sieci wsparcia.

METODY PRACY:
« miniwyktad potaczony z prezentacjg multimedialna,

 dyskusja moderowana,
« pogadanka,
e pytania otwarte,

¢ wywiad.

PRZYGOTOWANIE SALI:
« Zadbaj o aranzacje sali w taki sposdb, aby wszyscy uczestnicy spotkania mieli mozliwos¢ swobodnego
siedzenia przy wspélnym stole, by wszyscy uczestnicy widzieli sie nawzajem, a takze widzieli prezentacje.

» W zaleznosci od funduszy, mozna przygotowac spotkanie przy ciastku i kawie, herbacie. Mozna takze
poprosi¢ dzieci o pomoc przy dekorowaniu sali.

« Upewnij sie, ze sala jest odpowiednio duza, aby pomiescic¢ wszystkich spodziewanych uczestnikow,
ze jest zaopatrzona w odpowiednig liczbe krzeset.

» Zorganizuj mikrofon, jesli na sali bedzie wiecej niz 15 osdb, tak aby wszyscy wszystko dobrze styszeli.

* Na poczatku spotkania uczestnicy powinni dosta¢ wszelkie potrzebne materiaty informacyjne
w formie drukowanej. Najlepiej wytozy¢ je w widocznym miejscu (np. na stoliku przy wejsciu do sali
lub na krzestach) i méwi¢ o nich osobom przychodzacym lub od razu wreczac je im przy wejsciu.

CZAS TRWANIA:
0Od 1,5 do 2 godzin

POMOCE | MATERIALY:

« laptop, projektor, gtosnik, internet lub tablica interaktywna do wyswietlenia prezentacji o projekcie,
 ulotki informacyjne (dostepne w zatacznikach),

« prezentacja projektu (dostepna w zatacznikach),

« film promujacy miedzypokoleniowe dziatania (dostepny w zatacznikach do Przewodnika),

- materiaty biurowe: papier, otowki i dtugopisy,

« opcjonalnie aparat fotograficzny lub telefon. Uwaga! Aby moéc korzystac ze zdjecia w celach promo-
cyjnych, nalezy uzyska¢ zgody oséb znajdujacych sie na zdjeciu na wykorzystanie wizerunku.

O CZYM WARTO PAMIETAC, ORGANIZUJAC SPOTKANIE?

» Ustal termin i czas spotkania. Praktyka podpowiada, ze nie ma terminu idealnego dla wszystkich,
jednak stosunkowo bezpieczne sa godziny popotudniowe. Jesli szczegdlnie zalezy ci na obecnosci
niektorych oséb, powiadom je o swoich zamiarach i skonsultuj z nimi termin spotkania z wiekszym
wyprzedzeniem.

» W zaproszeniu przedstaw cele i program spotkania. Zadbaj, aby miato ono przejrzysta, zachecajaca forme.

« Jesli z jakichs powododw czujesz sie niepewnie przed spotkaniem, pozyskaj zawczasu sojusznikow.
Porozmawiaj z zaproszonymi wybranymi osobami, ktére lepiej znasz i przedyskutuj z nimi plano-
wany przebieg spotkania. Jakich trudnosci sie spodziewasz? Jak mozna im zaradzi¢? Jak sojusznicy
moga ci w tym pomoc?

« Czas spotkania nie powinien by¢ dtuzszy niz dwie godziny. Z rozpoczeciem spotkania nie czekaj
na spoznialskich, a jesli sie juz na to zdecydujesz, daj im nie wiecej niz 10 minut. Spotkanie nalezy
konczy¢ punktualnie, dopuszczalny margines przedtuzenia to ok. 15 minut. Waznym elementem
spotkania jest tez przerwa, np. w jego potowie, ktora pozwoli wzmocni¢ koncentracje w drugiej
czesci i umozliwi rozmowy kuluarowe. Czas przerwy powinien by¢ z gory okreslony.

« Twoim podstawowym zadaniem jest pilnowanie celéw i struktury spotkania.
« Waznym elementem spotkania sa podsumowania zbierajace najwazniejsze watki rozmowy.

« Zadbaj o przestrzen do wypowiedzi dla kazdego. Nie pozwol, aby kilka osé6b zdominowato spotkanie.
Jesli czesc oséb milczy, dopytaj je, czy chciatyby wyrazic¢ swoja opinie, co$ dodac do dyskusji. Stworz prze-
strzen do roznicy pogladdw. Réznice pogladow sa rzecza naturalng, nie nalezy ich negowac, ale zadbac
o wtasciwg forme wypowiedzi nieraniaca innych uczestnikow spotkania.

« Na zakonczenie spotkania podsumuj wszystkie ustalenia. Warto przygotowac podsumowanie, ktére
(np. mailem) wyslesz do innych uczestnikéw spotkania.
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« Moze sie tez zdarzy¢, ze instytucje/organizacje/osoby, ktére zaprosisz do wspotpracy, nie beda
nig zainteresowane. Istotg sieci wspotpracy jest dobrowolnos¢ udziatu, zatem uszanuj ich decyzje.
Warto pokazac potencjalnym uzytkownikom sieci wsparcia, jakie korzysci przynosi udziat w zapla-
nowanych dziataniach. Zwré¢ uwage, ze korzysci dla poszczegolnych podmiotéw, grup beda rézne.

PRZEBIEG SPOTKANIA:

Plan ma charakter ramowy, warto wiec dostosowac go do specyfiki sytuacji, grupy, liczby uczestnikow

spotkania —wazne, aby trzymac sie gtownych wytycznych.

« Przywitaj uczestnikow, przedstaw wszystkich gosci. Podziekuj za przybycie, zache¢ do nieskrepowa-
nego czestowania sie kawa, herbata itp.

« Poinformuj o przewidywanym czasie spotkania i bardzo ogolnie o jego celu.

« Wyjasnij, dlaczego chcesz zrealizowac projekt. Opowiedz o wyzwaniach, na jakie odpowiadaja mie-
dzypokoleniowe dziatania i opisz ich spodziewane rezultaty.

« Jezeli liczba uczestnikdéw na to pozwoli, popros$ ich, aby sie przedstawili. Jesli jest to pierwsze spotka-
nie w tym gronie lub uczestniczg w nim nowe osoby, warto, aby kazdy powiedziat kilka stéw o sobie.
Mozna tez przeprowadzic¢ dwie krétkie zabawy integrujace.

e Zapro$ uczestnikow do obejrzenia filmu i prezentacji.

e Przedstaw swoj wstepny pomyst na rozwoj wspotpracy w sieci wsparcia i zapro$ do dyskusji na ten
temat. Dopytaj, czy wstepnie wyrazajq zainteresowanie pomystem. Jesli pojawiaja sie watpliwosci czy
inne pomysty, warto je przedyskutowaé. Osoby sceptyczne wobec pomystu mozesz zacheci¢ do po-
zostania do konca spotkania i przyjrzenia sie proponowane;j inicjatywie, zanim podejma ostateczng
decyzje.

e Moderuj dalszg, bardziej szczegotowa dyskusje na temat planowanych dziatan. Zadawaj pytania
pomocnicze. Pamietaj, ze zaangazowanie w realizacje dziatah wzrosnie, jesli uczestnicy spotkania
beda wspdétautorami rozwigzan. Nie zapominaj rowniez, ze omawiacie wstepny pomyst na wspot-
prace.

e Zakoncz spotkanie — podsumuj ustalenia, przedstaw plan kolejnych dziatan oraz podziekuj zgroma-
dzonym za przybycie.

PROPOZYCJE TEMATOW | PYTAN OTWARTYCH DO DYSKUSJI:

e Co was przekonuje i zacheca do realizacji projektu Babcia z Klasa/Dziadek z Klasq? Jakie sa wa-
sze watpliwosci dotyczace tego przedsiewziecia? Co waszym zdaniem moze zdecydowac o jego
powodzeniu?

« Cosadzicie natemat integrowania $srodowisk miedzypokoleniowo? Jakie sg wasze osobiste doswiad-
czenia w projektach miedzypokoleniowych? Czy kiedykolwiek braliscie udziat w tego typu dziata-
niach? Jezeli tak, to podzielcie sie swoimi doswiadczeniami. Co byto w nich najbardziej wartoscio-
we? Co byscie w nich zmienili, gdyby byta taka mozliwos¢?

« Costanowinajwieksza wartos¢ w tego typu przedsiewzieciach? Co dzieki nim mozecie zyska¢ dla sie-
bie? Co dzieki nim zyskuja inni? Co wasza aktywnos¢ moze wnies¢ ciekawego do wspdlnego projektu
miedzypokoleniowego? Czym waszym zdaniem moga podzieli¢ sie przedstawiciele innych pokolen?

« Cowskazani partnerzy wniosg nowego do planowanych dziatan? Jakich jeszcze partnerow lokalnych
warto zaprosi¢ do wspotpracy? Dlaczego tych?

e W jaki sposéb jeszcze mozecie wesprze¢ miedzypokoleniowe dziatania?

e Czy chcielibyscie cos jeszcze dodac¢? Moze przyszty wam do gtowy jakies nowe pytania lub pomysty?

¢ Czy moge liczy¢ na pomoc i wsparcie z waszej strony?

Scenariusze ¢wiczen integracyjnych

CWICZENIE: PRZEDSTAWIE WAM...

@ ®

Grupa dzieli sie na pary. Jeden uczestnik opowiada drugiemu o sobie przez trzy minuty, pézniej naste-
puje zmiana. Na zakonczenie, na forum, kazdy przedstawia swojego partnera zgodnie z tym, co przed
chwilg od niego ustyszat. Potem warto wspolnie zastanowic sie nad tym, jak to jest, gdy trzeba komus
mowic o sobie, szczegolnie jesli mato go znamy.

CWICZENIE: RZECZY

@ ®

Popros uczestnikéw o przedstawienie sie i wymienienie rzeczy (np.. samochdd, ksigzka, dyscyplina
sportowa), ktora najlepiej charakteryzuje jego lub jej osobowos$¢, zaczynajac od zdania: Jestem jak...

CWICZENIE: PRZESYLAM INNYM

@ ®

Popros$ kazdego z uczestnikdw o przedstawienie sie i dokonczenie zdania: Mam na imie... i przynosze
dla wszystkich... (np.: radosny usmiech). Mozna zastosowac trudniejsze zdanie: Mam na imie... i przyno-
sze dla wszystkich..., poniewaz...

CWICZENIE: SYMBOL

@ ®

Wszystkim uczestnikom rozdaj kartki (format A4), na ktoérych kazda osoba ma sie przedstawic¢ w formie

rysunku, np. jako kwiat, kolor, zwierze itp. Popros uczestnikow, aby uzasadnili swoj wybor.
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Jak zaprosic seniorki i seniorow do wspolnych dziatan?
(krok 5)

Na jakich informacjach nalezy sie skupic?

« Poco tworzysz sie¢ wsparcia?

« Co sie wydarzy podczas wspdlnej podrozy?

e Zkim bedziecie wspétdziata¢?

« Gdzie realizowane bedg dziatania?

- Na jakich zasadach opierac sie bedzie wspoétpraca?

Jak zacheci¢ seniorke lub seniora do wspélnej podréozy?

Postaraj sie przekazac, co i w jakich aspektach moze sie zmieni¢ w ich zyciu. Pamietaj przy tym, ze budo-

wanie relacji moze wymagac czasu i nie ograniczy sie do jednego spotkania. Mozliwe, ze osoby starsze
beda potrzebowac czasu do namystu przed podjeciem decyzji o przytaczeniu sie do wspolnych dziatan.

Czego chcesz sie dowiedziec?

Z JAKIMI WYZWANIAMI MA DO CZYNIENIA SENIORKA/SENIOR?

BARIERY - co ogranicza osobe starsza zalezng i stanowi przeszkode w zaspokajaniu potrzeb, realiza-

cji celow i wykorzystaniu potencjatu?

o fizyczne — np. problemy z samodzielnym pokonywaniem dtuzszego dystansu i z noszeniem ciezkich
rzeczy,

« psychologiczne — np. apatia, niskie poczucie wtasnej wartosci,

« spoteczne - np. brak kontaktu z wnukami, ograniczone relacje miedzypokoleniowe,
ograniczone relacje towarzyskie,

« materialne - np. brak srodkéw finansowych na realizacje pasji.

POTRZEBY - wsparcie, jakie jest konieczne, aby osoba starsza zalezna mogta uczestniczy¢ w miedzy-

pokoleniowych dziataniach:

 fizyczne — np. transport w razie dalszych wycieczek, zrobienie zakupow,

« psychologiczne - np. aktywizacja, poczucie bycia potrzebnym,

« spoteczne — np. nawigzanie relacji miedzypokoleniowej z dzie¢mi, nawigzanie nowych relacji
wewnatrzpokoleniowych w ramach sieci z innymi seniorami,

« materialne — np. realizacja pasji w ramach warsztatow w sieci.
JAKI JEST POTENCJAL SENIORKI/SENIORA?

 zasoby osobiste — indywidualny potencjat — np. cechy charakteru i osobowosci oraz wartosci, wiedza
i doswiadczenia, informacje oraz cele, jakimi sie kieruje (np. optymizm, otwartos¢ na innych, wiara
w swoje mozliwosci, wysoka samoocena, samoakceptacja, poczucie skutecznosci, empatia, asertyw-
nos¢, czas, chec do dziatania i wspotpracy, okreslone wyksztatcenie, kursy, znajomos¢ jezykéw ob-
cych, doswiadczenia zawodowe i osobiste),

« zasoby spoteczne — np. wszystkie spoteczne relacje, w jakie jest lub byta/byt zaangazowana/ny (kogo
zna, do jakich formalnych lub nieformalnych grup nalezy - rodzina, spotecznos¢ sasiedzka, organi-
zacje, instytucje, firmy),

« zasoby materialne — np. przedmioty z dawnych lat, pamiatki rodzinne, fotografie, kolekcje, urzadze-
nia, narzedzia, technologie.

JAKIE SA PREFERENCJE SENIORKI/SENIORA?

¢ zainteresowania—pasje, hobby, talenty — to, co osoba starsza zalezna lubi robi¢, co sprawia jej
przyjemnosc i satysfakcje oraz do czego ma smykatke,

« oczekiwania-oczekiwania osoby starszej zaleznej wobec wspétpracy w ramach sieci — co chciataby
robi¢, czym moze sie podzielic.

Jak podja¢ decyzje w sprawie zaproszenia seniorki/seniora do sieci?

To ty koordynujesz cate przedsiewziecie i to ty decydujesz, z kim bedziesz wspotpracowac. Podejmujac
decyzje, zwroc¢ uwage nie tylko na obiektywne informacje zgromadzone podczas rozmowy, ale kieru;j
sie rowniez subiektywnymi odczuciami.

Gotowe narzedzia — co moze mi poméc w przeprowadzeniu
rekrutacji i diagnozy?

Narzedzie gromadzenia informacji stanowi katalog zagadnien, ktére warto poruszy¢ podczas rozmowy
i ktére pozwalaja zdoby¢ informacje niezbedne do rekrutacji (pytania zamkniete) oraz przydatne do
projektowania i realizacji wspotpracy (pytania otwarte). Moze sie okazac, ze rozmowa nie bedzie prze-
biega¢ zgodnie z zatgczonym scenariuszem. Wazne jest, by zadac najwazniejsze pytania, ktére pozwo-
la ci okresli¢ zakres barier i potrzeb oraz potencjatu i preferencji osoby, ktéra chcesz zaprosi¢ do wspol-
nych dziatan. Kolejnosc i sposéb zadawania pytan zalezec bedzie od kontekstu konkretnej rozmowy.

INSTRUKCIJE

Narzedzie rekrutacji

NAZWA NARZEDZIA: Scenariusz rozmowy

WERSJE NARZEDZIA: 1

LICZBA STRON: 1

DLA KOGO: wypetnia osoba rekrutujaca (np. nauczycielka/nauczyciel)

CEL: Uzyskanie informacji, ktére pomoga podja¢ decyzje o uczestnictwie osoby starszej zaleznej
we wspolnych dziataniach. Uzyskanie informacji, ktére pozwola zaplanowac miedzypokoleniowe dzia-
tania z uwzglednieniem barier i potrzeb oraz potencjatu i preferencji seniorow.

MOMENT WYPELNIENIA: Ankiete wypetniamy podczas rekrutowania do projektu.

SPOSOB WYPELNIENIA: Zalecamy przeprowadzenie rozmowy w cztery oczy. Wyjas$nij swojej rozmow-
czyni/rozmoéwcy, czemu stuzy ta ankieta. Zapewnij ja/jego, ze wszystko, co dzi$ ustyszysz, pozostanie
miedzy wami. Popros o szczere odpowiedzi. Zache¢ do opowiedzenia czegos o sobie i 0 swoim zyciu.
Bywa, ze juz samo to pytanie wystarczy, zeby uzyskac¢ wszystkie interesujace cie informacje. Jezeli to
nie zadziata, dopytuj i kieruj rozmowe na odpowiednie tory — pytania i podpowiedzi zawarte w niniej-
Szym scenariuszu maja, ci w tym pomaéc.

Scenariusz rozmowy traktuj niezobowigzujaco. Kolejnosc¢ i tres¢ zadawanych pytan dostosuj do toku
rozmowy. Jesli twoja rozméwczyni/rozmoéwca nie ma ochoty podejmowac jakiegos tematu, nie nalegaj.
Odpowiedzi warto zapisac po zakonczeniu rozmowy — jesli bedziesz pisac i rozmawiac jednoczesnie,
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rozmowa straci na swojej naturalnosci i mozesz stworzy¢ dystans miedzy soba a swojga rozméwczynia/
rozmowca,

Podczas rozmowy postaraj sie uzyskac¢ informacje, ktére pozwola ci wypetni¢ Mape mozliwosci
(zostaty one doktadnie oméwione w punkcie Czego chcesz sie dowiedziec?), czyli:

« Z JAKIMI WYZWANIAMI MA DO CZYNIENIA SENIORKA/SENIOR?

» JAKI JEST POTENCJAL SENIORKI/SENIORA?

» JAKIE SA PREFERENCJE SENIORKI/SENIORA?

Ponizej mozesz zapoznac sie z przyktadami problemow, barier, potrzeb i aktywnosci, o ktére warto
dopyta¢ w rozmowie z seniorkg lub seniorem.

Przyktady problemoéw:

« wykonywanie lekkich prac domowych: przygotowanie positkdw, zmywanie naczyn, scieranie kurzu;

« wykonywanie ciezszych prac domowych: odkurzanie, mycie podtoég, mycie okien, pranie, robienie
zakupdw, przynoszenie zakupow;

« czynnosci osobiste: np. mycie, czesanie, ubieranie, toaleta;

« mobilnos¢: przemieszczanie sie po mieszkaniu, podnoszenie sie z pozycji lezacej, wychodzenie
z domu, poruszanie sie po nieréwnych powierzchniach - schody, nieréwny chodnik, wzniesienia,
przebycie dtugiego dystansu (powyzej 1 km);

- zatatwianie spraw: wizyta w urzedzie, na poczcie, u lekarza, przygotowanie lekéw, pamietanie
o zazywaniu lekow;

 zarzadzanie domem: samodzielne mieszkanie, optacanie rachunkow, planowanie i kontrolowanie
wydatkow;

 korzystanie z urzadzen: telefonu, komputera, komunikacji miejskiej, samochodu;

 pisanie i czytanie.

Przyktady barier:

« fizyczne: problemy ze zdrowiem — ograniczona sprawnosc fizyczna, przewlekte choroby, problemy
z pamiecig, problemy ze stuchem, méwieniem, wzrokiem;

« psychiczne: ogolne zte samopoczucie, brak energii, depresja;

« spoteczne: brak informacji o inicjatywach, odczuwanie strachu przed wychodzeniem z domuy,
problemy z komunikacja z ludzmi, strach przed komunikacja z ludzmi, nieche¢ do nawigzywania
nowych relacji, nieche¢ otoczenia, wrogosc otoczenia;

- materialne: bariery finansowe, architektoniczne, sprzetowe, transportowe.

Przyktady potrzeb:
« fizyczne: wsparcie w wykonywaniu czynnosci/aktywnosci;
 psychiczne: podwyzszenie samooceny, poczucia bycia uzytecznym i potrzebnym;

- spoteczne: poczucie przynaleznosci do spotecznosci, poczucie bezpieczenstwa, poczucie doinformo-
wania, nawigzanie nowych relacji wewnatrz i miedzypokoleniowych;

- materialne: zapewnienie transportu, sprzetu, bezptatnego udziatu w aktywnosciach.
Przyktady aktywnosci:

 rodzinne: spotkania z najblizsza i dalsza rodzing pod wtasnym dachem i jako gos¢, opiekowanie sie
dzie¢mi/wnukami/prawnukami,

« towarzyskie: spotkania z przyjaciétmi, znajomymi, sasiadami, odwiedzanie ich, przyjmowanie ich
u siebie, spotkania poza domem, kontakty miedzy- i wewnatrzpokoleniowe,

- spoteczne i obywatelskie: cztonkostwo w organizacjach, stowarzyszeniach, klubach, instytucjach,

« edukacyjne: edukacja formalna i nieformalna, uniwersytet trzeciego wieku, inne formy doskonalenia
umiejetnosci i poszerzania wiedzy,

- zawodowe: zawod wyuczony, zawod wykonywany, miejsca pracy, stanowiska pracy, lata pracy, przej-
$cie na emeryture/rente, praca na emeryturze,

- sportowe i rekreacyjne: aktywnosc fizyczna, np. nordic walking, basen, rower, sitownia, fitness, aktyw-
nosci na $wiezym powietrzu, np. dziatka, ogrod, spacery, plac zabaw z wnukami, siedzenie na tawce,
Sciezki rekreacyjne i tematyczne, parki krajobrazowe,

 kulturalne i rozrywkowe: zwiedzanie, odwiedzanie wystaw, muzedw, galerii, bibliotek, chodzenie
do kina, teatru, na koncerty, uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych, chodzenie do kawiarni,
restauracji,

« religijne: nabozenstwa, spotkania wspolnoty religijnej, pielgrzymki,

- domowe: prasa, ksigzki, telewizja, internet, komputer, radio, muzyka, krzyzéwki i tamigtowki, gra
w karty, gry planszowe,

« szczegodlne pasje, zainteresowania, hobby: kolekcjonowanie, zainteresowania techniczne i majster-
kowanie, gotowanie i pieczenie, podroznicze, jezykowe, sportowe, historyczne, artystyczne — teatr,
taniec, malarstwo, fotografia, film, poezja, rekodzieto.

SPOSOB OCENY: Na podstawie zgromadzonych informacji i wtasnych odczué¢ zdecyduj, czy i w jaki spo-
sob w ramach twojej sieci mozliwa bedzie wspotpraca z ankietowana osoba. Jezeli nadal nie masz co
do tego pewnosci, postuz sie jednym z zaproponowanych w podreczniku narzedzi diagnozy: Portretem
mozliwosci lub Kompasem mozliwosci.
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Narzedzie diagnozy

NAZWY NARZEDZI: Portret mozliwosci, Kompas mozliwosci

WERSJE NARZEDZI: Portret mozliwosci 2, Kompas mozliwosci 1
LICZBA STRON: 1

DLA KOGO: wypetnia osoba rekrutujaca (np. nauczycielka/nauczyciel)

CEL: Uzyskanie informacji, ktore pozwola zaplanowac dziatania miedzypokoleniowe i dopasowac je do
barier i potrzeb oraz potencjatu i preferencji ich uczestniczek i uczestnikow.

MOMENT WYPELNIENIA: Na etapie rekrutowania do projektu.

SPOSOB WYPELNIENIA: Zalecamy samodzielne wypetnienie na podstawie informacji zgromadzonych
podczas rozmowy rekrutacyjnej.

Wersja 1. - Portret mozliwosci — zapetniajac wszystkie puste pola w dowolnej kolejnosci, zapisz infor-
macje, ktdre pozwola stworzyc ci charakterystyke osoby starszej zalezne;j.

Wersja 2. - Kompas mozliwosci — postepuj jak w przypadku wersji 1. Wersja 2 zawiera miejsce na do-
datkowe informacje na temat potencjatu twojej sieci. Dzieki temu mozesz skonfrontowac swojg oferte
wsparcia z mozliwosciami seniorki/seniora oraz z problemami, z jakimi sie boryka.

SPOSOB OCENY: Poréwnaj portret mozliwosci seniorki/seniora z tym, co mozesz jej/jemu zaproponowac
w ramach dziatan miedzypokoleniowych. Czy juz wiesz, jak mozecie sobie nawzajem pomoc?

NARZEDZIA

Narzedzie rekrutacji

Rozmowa z Pania/Panem ... (wpisz imie rozmowczyni/rozmowcy).
W jakim jest Pani/Pan wieku? ... Na ile lat sie Pani/Pan czuje? ...

Prosze opowiedzie¢ kilka stéw o sobie i swoim zyciu.

Jak wyglada Pani/Pana typowy dzien? Co robi Pani/Pan dla przyjemnosci, w wolnych chwilach, by sie
zrelaksowac, odpocza¢, mito spedzic¢ czas? Jak wygladaty Pani/Pana dzien i Pani/Pana zainteresowania
za czas6w mtodosci? Czy wiele sie zmienito od tego czasu?

Czy miewa Pani/Pan problemy w samodzielnym wykonywaniu codziennych czynnosci? Na jakie trudno-
$ci napotyka Pani/Pan, chcac realizowac okreslone aktywnosci? Czy sg one bardzo uciazliwe? Kto lub
co pomaga Pani/Panu je pokonac? Czy korzysta Pani/Pan ze wsparcia innych oséb (rodzina, sasiedzi,
znajomi, wolontariusze, pracownicy) w tych czynnosciach lub wykorzystuje jakie$ sprzety (laska, cho-
dzik, wézek inwalidzki, implant, proteza, aparat stuchowy, okulary)? Jak ocenia Pani/Pan stopien swojej
zaleznosci od innych oséb lub urzadzen? Jest wysoki, Sredni czy niski?

W ktorych dziataniach chciataby/chciatbyPani/Pan wzigc « uwagi
udziat?

Wspélne aktywnosci z dzie¢mi w szkole
Wspolne aktywnosci z dzie¢mi w domu
Wspolne aktywnosci z dzie¢mi poza szkota i poza domem

Wydarzenie podsumowujace wspotprace

Informacje organizacyjne:
Jak mozemy sie do Pani/Pana zwracact? - - - - - - - - o
Jak najlepiej sie z Pania/Panem kontaktowad? - - - - - __.

W jakie dni i w jakich godzinach mozemy sie spotykad¢? _ - ________________________________

Dodatkowe uwagi/pytania seniora/seniorki:
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Narzedzie diagnozy - portret mozliwosci - SENIORKA Narzedzie diagnozy - portret mozliwosci - SENIOR

Imie seniorki: - wiek: Imie seniora: ... ___________ wiek: .
| |
POTRZEBY BARIERY : POTENCJAL PREFERENCJE POTRZEBY BARIERY : POTENCJAL PREFERENCIJE

psychologiczne: psychologiczne: : zasoby osobiste: zainteresowania: psychologiczne: psychologiczne: : zasoby osobiste: zainteresowania:
l l
1 1
1 1
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
1 1
1 1

fizyczne: fizyczne: fizyczne: fizyczne:

zasoby spoteczne: zasoby spoteczne:

spoteczne: spoteczne: oczekiwania: spoteczne: spoteczne:

oczekiwania:

zasoby materialne: zasoby materialne:

materialne: materialne: materialne: materialne:

. R
-
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Narzedzie diagnozy — kompas mozliwosci

ZASOBY
SPOLECZNE

psychologiczne
fizyczne
spoteczne
materialne
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Przygotowanie do wspadlnych dziatan
(krok 8. Dziatajcie razem)

Nasz potencjat

SENIORZY DZIECI SIEC

POTENCJAL

PREFERENCJE

WYZWANIA

NASZE WSPOLNE MOZLIWOSCI
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Nasze reguty
WSPOLNE PRAWA | WSPOLNE ZASADY

Zapisz pomyst na projekt:

Nasz projekt

Krok 1

Krok 3

Harmonogram realizacji

Czynnosci
do wykonania

Termin realizacji

Koszty

Osoba
odpowiedzialna

Nasze zasoby

Potrzebne materiaty
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Jak oceni¢ przebieg i efekty miedzypokoleniowej podrézy?
(krok 9, 10)

Dane ilosciowe

Opisana w przewodniku ocena przebiegu dziatan i ich efektow ma charakter typowo jakosciowy. Osoby
zainteresowane tworzeniem statystyk swoich aktywnosci moga gromadzi¢ dodatkowe dane o charak-
terze ilosciowym, ktore dobrze prezentuja sie w postaci graficznej (tabele, wykresy). Stanowig one tto
dla efektéw jakosciowych i moga okazac sie przydatne przy ich analizie. Warto wiec i z tej perspektywy
spojrzec na realizowane przedsiewziecie.

Przyktadowe dane ilosciowe, ktére mozesz gromadzi¢, moga dotyczy¢:

» 0s0b uczestniczacych w wyprawie: liczba oséb w podziale na okreslone grupy (dzieci, seniorzy zalez-
ni, seniorzy aktywni itd.), pte¢, wiek, wyksztatcenie itd.,

« realizowanych dziatan: liczba zrealizowanych warsztatow, spotkan w domu seniora, wycieczek,
- efektow realizowanych dziatan: liczba zakonczonych projektéw i zaprezentowanych prac.

Pamietaj, ze to ty decydujesz, ktdére z elementow dziatan zostang ocenione i czy bedzie to ocena jako-
Sciowa czy ilosciowa. Zalezy to od tego, na jakich informacjach zwrotnych najbardziej ci zalezy.

Kiedy przeprowadzi¢ ewaluacje?

To od ciebie zalezy, ilu ocen zdecydujesz sie dokonac i kiedy doktadnie to zrobisz. Jezeli chodzi o oce-
ne dziatan, mozesz oceniac kazde pojedyncze spotkanie, ich cykl lub przebieg catej wyprawy juz po
jej zakonczeniu. Ocena przedsiewziecia moze wiec ograniczyc sie do wypetnienia jednej ankiety lub
przeprowadzenia jednej rozmowy. Podobnie, jesli chodzi o ocene efektow. Natomiast samoocene war-
to podzieli¢ na dwa etapy. Pierwsze badanie przeprowadz przed przystapieniem do dziatan, by zebrac
informacje, z ktorymi nastepnie poréwnasz dane zgromadzone po udziale w projekcie. Drugie badanie
przeprowadz zaraz po ich zakoiczeniu lub po pewnym czasie od finatu projektu.

Jezeli lubisz mie¢ zawsze wszystko pod kontrola, mozesz prowadzi¢ dziatania monitorujace w dowol-
nie wybranym momencie lub po zakofczeniu okreslonych etapéw prac. Moga one oceniac¢ zaréwno
przebieg jak i efekty dziatan. Pozwalajq sprawdzi¢, czy wszystko idzie zgodnie z planem i daja szanse
na skorygowanie ewentualnych odstepstw od zatozen.

Jak wyciagna¢ wnioski z przeprowadzonych badan?

W przypadku oceny dziatan, pozytywny lub negatywny wydzwiek odpowiedzi bedzie jednoznacznie prze-
ktadat sie na wnioski. W przypadku oceny efektow, nalezy porownac rezultaty osiagniete z zaplanowanymi.

Jakie narzedzia pomoga ci w dokonaniu oceny?

Zamiescilismy tu propozycje prostych narzedzi ewaluacyjnych wraz z instrukcjami ich uzycia. Pozwa-
laja one oceni¢ przebieg dziatan oraz ogdélne efekty miedzypokoleniowej wspétpracy w odniesieniu
do ogolnych celow innowacji Babcia z Klasa/Dziadek z Klasa. Mozesz z nich skorzystac lub opracowac
wtasne pomysty na ewaluacje wspolnych, konkretnych dziatan i ich celow.

INSTRUKCIJE

Ocena dziatan

NAZWA NARZEDZIA: Portret dziatan

WERSJE NARZEDZIA: 4 (dla seniorki, dla seniora, dla uczennic, dla uczniow)
LICZBA STRON: 1

DLA KOGO: osoby starsze zalezne i dzieci

CEL: Poznanie opinii uczestniczek i uczestnikow na temat wspolnych dziatan i ich udziatu w miedzypokolenio-
wej podrozy. Uzyskanie informacji, ktore pomoga lepiej zaplanowac podobne dziatania w przysztosci. Usta-
lenie, na jakie komponenty postaw uczestniczek i uczestnikow miat wptyw udziat we wspolnych dziataniach.

MOMENT WYPELNIENIA: Jednokrotny — po zakonczeniu udziatu we wszystkich dziataniach lub wielo-
krotny — po zakonczeniu udziatu w okreslonych etapach dziatan.

SPOSOB WYPELNIENIA: W przypadku oséb starszych zalecamy wypetnienie ankiety podczas rozmowy

w cztery oczy. Dzieci moga wypetni¢ ja podczas wspélnych zaje¢. Wyjasnij wszystkim, czemu stuzy

ankieta. Kolejnos¢ wypetniania jest dowolna. Jezeli zajdzie potrzeba, wyjasnij watpliwosci i odpowiedz

na konkretne pytania. Jezeli to niezbedne, mozesz pomaga¢ w wypetnianiu ankiety lub uzupetni¢ jg

wedtug wskazéwek osoby, ktora z jakich$ powoddw nie moze tego zrobic¢ wtasnorecznie.

» Przy kazdym stwierdzeniu popro$ o dodanie (naklejenie, narysowanie) buzki z odpowiednia mina.
Jezeli osoba sie z nim zgadza - buzka bedzie usmiechnieta ©, jezelisie nie zgadza — smutna ®, jeze-
li trudno sie jej zdecydowac lub nie ma zdania na dany temat — mina bedzie obojetna ®;

« Popro$ osobe ankietowang o wpisanie krotkich odpowiedzi na pytania, co we wspélnych dziataniach
najbardziej im sie podobato, a co nie.

SPOSOB OCENY: Aby dokona¢ oceny, poréwnaj liczbe usmiechnietych, smutnych i obojetnych buziek.
Ktore z obszarow zostaty najlepiej ocenione? Nad czym nalezy popracowac, zeby kolejne dziatania
miedzypokoleniowe wypadty lepiej? Czy dzieci i osoby starsze podobnie ocenity wspotprace? W jakich
obszarach ich odpowiedzi réznig sie najczesciej?

Samoocena

NAZWA NARZEDZIA: Autoportret mozliwosci

WERSJE NARZEDZIA: 4 (dla seniorki, dla seniora, dla uczennic, dla uczniow)
LICZBA STRON: 2

DLA KOGO: osoby starsze zalezne i dzieci

CEL: Okreslenie zmian, jakie po warsztatach zaszty u uczestniczek i uczestnikdéw dziatan w obszarze ba-
rier, potrzeb, mozliwosci, preferencji, relacji, aktywnosci, samopoczucia i sprawnosci fizycznej. Bedzie
to pogtebienie diagnozy, pozwalajace na lepsze dopasowanie wspotpracy w przysztosci.

MOMENT WYPELNIENIA: Dwa razy. Pierwszy raz przed przystapieniem do wspolnych dziatan (np. na
etapie rozmow rekrutacyjnych, przed warsztatami komunikacyjnymi). Drugi raz po ich zakonczeniu.

SPOSOB WYPELNIENIA: W przypadku oséb starszych zalecamy wypetnienie ankiety podczas rozmowy
w cztery oczy. Dzieci moga wypetnic jg podczas wspolnych zajec. Wyjasnij wszystkim, czemu stuzy ta
ankieta. Wypetnianie dobrze rozpoczac¢ od strony 1., od imienia i wieku. Kontynuowaé¢ mozna w dowol-
nej kolejnosci, obszar po obszarze (np. potrzeby, bariery, mozliwosci, preferencje). Jezeli zajdzie po-
trzeba, wyjasnij watpliwosci i odpowiedz na konkretne pytania. Jezeli to niezbedne, mozesz pomagac
w wypetnianiu ankiety lub uzupetnic jg wedtug wskazowek osoby, ktéra z jakich$ powodow nie moze
tego zrobi¢ wtasnorecznie.
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Strona 1: Popros$ o wpisanie krétkich odpowiedzi na zadane pytania.

Strona 2: Przy kazdym stwierdzeniu popros o dodanie (naklejenie, narysowanie) buzki z odpowiednig
mina. Jezeli osoba sie z nim zgadza - buzka bedzie usmiechnieta ©, jezeli sie nie zgadza — smutna ®,
jezeli trudno sie jej zdecydowac lub nie ma zdania na dany temat — mina bedzie obojetna ©;

SPOSOB OCENY: Aby dokona¢ oceny, poréwnaj odpowiedzi zebrane przed przystapieniem do dziatan
z odpowiedziami po przystapieniu do dziatan. Czy nastapity jakies zmiany? Jak duzy jest ich zakres?
Jakie obszary zycia obejmuje? Czy zmiany te maja szanse pozytywnie wptynac na osoby, ktérych dotycza?
W ktérej z grup zmiany sg bardziej dostrzegalne: u seniorow czy wsréd dzieci?

Ocena i samoocena nauczycielki/nauczyciela
(krok 10)

Jesli juz wiesz, co uczestniczki i uczestnicy wyprawy sadza na jej temat, mozesz dokonac wtasnej oceny
jej przebiegu i efektéw. Znajdziesz tu kilka pytan, ktére beda w tym pomocne. Zapisz swoje odpowiedzi.
Jak majg sie do twoich oczekiwan w momencie rozpoczecia podrézy?

INSTRUKCIJE

NAZWA NARZEDZIA: Miedzypokoleniowa podréz oczami organizatora-przewodnika
WERSJE NARZEDZIA: 1

LICZBA STRON: 1

DLA KOGO: nauczycielka/nauczyciel

CEL: Ten element ewaluacji stuzy uporzadkowaniu twoich spostrzezen i wnioskow z miedzypokolenio-
wej wspotpracy — zastanowieniu sie nad zmianami, jakie zaszty w tobie, w dzieciach i seniorach; ocenie
waszego zadowolenia, zaangazowania w dziatania, ich przebiegu i rezultatow wspétpracy; pogtebie-
niu diagnozy, ktora pozwoli trafniej zaplanowac i skuteczniej zrealizowac przyszte dziatania.

MOMENT WYPELNIENIA: Jednokrotnie. Po zakonczeniu wspolnych dziatan i po zakonczeniu oceny
wsparcia przez seniorow i dzieci.

SPOSOB WYPELNIENIA:

Czes¢ 1: Napisz odpowiedzi na poszczegélne pytania, odnoszac sie do zmian, ktére dotycza ciebie oraz
dzieci i seniorow — w ich przypadku skorzystaj z opinii uzyskanych w ramach pozostatych dziatan ewa-
luacyjnych lub wtasnych wrazen co do ich opinii.

Czes¢ 2: Napisz krotkie odpowiedzi na zadane pytania.

OGOLNA OCENA - dorysuj ,buzce” odpowiednia mine w zaleznosci od tego, jak oceniasz wspélna po-
droz. Jezeli sie z jakimé stwierdzeniem zgadzasz — buzka bedzie usmiechnieta ©), jezeli sie nie zga-
dzasz — smutna @), jezeli trudno ci sie zdecydowac¢ lub nie masz zdania na dany temat — mina bedzie
obojetna ®.

SPOSOB OCENY: Poréwnaj zapisane odpowiedzi z twoimi zatozeniami przed przystapieniem do wspot-
pracy oraz skonfrontuj je z planami dotyczacymi kolejnych miedzypokoleniowych dziatan, ktore masz
zamiar zrealizowaé. Czy wszystko poszto zgodnie z planem? Zastandw sie, co mozesz zrobi¢, zeby
w przysztosci unikna¢ podobnych btedéw i lepiej wykorzysta¢ wasze mocne strony.

Dziennik podrézy
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(dorysuj ,buzce” odpowiednig mine, w zaleznosci od tego, jak oceniasz wspélna podroz)

poznatam lepiej dzieci

lepiej zrozumiatam dzieci

nabratam checi do dalszych
miedzypokoleniowych dziatan

poznatam lepiej kolegow
i kolezanki z mojego pokolenia

poznatam lepiej szkolng
spotecznosc

poznatam lepiej siebie

zrozumiatam lepiej siebie

zaangazowatam sie
we wspotprace

poprawito sie moje
samopoczucie

Najbardziej podobato mi sie:

PORTRET DZIALAN

© OO

OOO0OO0O0O00O00O0OO0

mito spedzitam czas

pozytecznie spedzitam czas

ciekawie spedzitam czas

zdobytam nowe
doswiadczenia

rozwinetam swoje
zainteresowania

zdobytam nowg wiedze

rozwinetam nowe
umiejetnosci

otrzymatam wsparcie
od innych

bytam wsparciem
dla innych

Najmniej podobato mi sie:

OO0OO0O0O00O00O00O00OO0

(dorysuj ,buzce” odpowiednig mine, w zaleznosci od tego, jak oceniasz wspélng podroz)

poznatem lepiej dzieci

lepiej zrozumiatem dzieci

nabratem checi do dalszych
miedzypokoleniowych dziatan

poznatem lepiej kolegow
i kolezanki z mojego pokolenia

poznatem lepiej szkolng
spotecznosc

poznatem lepiej siebie

zrozumiatem lepiej siebie

zaangazowatem sie
we wspotprace

poprawito sie moje
samopoczucie

Najbardziej podobato mi sie:

PORTRET DZIALAN

© OO

OOO0OO0O0O00O00OO0

mito spedzitem czas

pozytecznie spedzitem czas

ciekawie spedzitem czas

zdobytem nowe
doswiadczenia

rozwinatem swoje
zainteresowania

zdobytem nowg wiedze

rozwinatem nowe
umiejetnosci

otrzymatem wsparcie
od innych

bytem wsparciem
dla innych

Najmniej podobato mi sie:

OOO0OO0O0O00O00O00OO0



PORTRET DZIALAN

(dorysuj ,buzce” odpowiednia mine, w zaleznosci od tego, jak oceniasz wspdlng podréz)

poznatam lepiej
osoby starsze

lepiej zrozumiatam
osoby starsze

nabratam checi do dalszych
miedzypokoleniowych dziatan

poznatam lepie]
kolegow i kolezanki

poznatam lepiej swojq,
nauczycielke/nauczyciela

poznatam lepiej siebie

zrozumiatam lepiej siebie

zaangazowatam sie
we wspoétprace

poprawito sie moje
samopoczucie

Najbardziej podobato mi sie:

OO0OO0OO0OO0O0O00O00OO0

© OO

mito spedzitam czas

pozytecznie spedzitam czas

ciekawie spedzitam czas

zdobytam nowe
doswiadczenia

rozwinetam swoje
zainteresowania

zdobytam nowg wiedze

rozwinetam nowe
umiejetnosci

otrzymatam wsparcie
od innych

bytam wsparciem
dla innych

Najmniej podobato mi sie:

OOOO0O00O00O0O0

PORTRET DZIALAN

(dorysuj ,buzce” odpowiednig mine, w zaleznosci od tego, jak oceniasz wspélna podroz)

© OO

poznatem lepiej osoby
starsze

lepiej zrozumiatem
osoby starsze

nabratem checi do dalszych
miedzypokoleniowych dziatan

poznatem lepiej
kolegow i kolezanki

poznatem lepiej swojq
nauczycielke/nauczyciela

poznatem lepiej siebie

zrozumiatem lepiej siebie

zaangazowatem sie
we wspotprace

poprawito sie moje
samopoczucie

Najbardziej podobato mi sie:

OO0OO0OO0OO0O0O00O00OO0

mito spedzitem czas

pozytecznie spedzitem czas

ciekawie spedzitem czas

zdobytem nowe
doswiadczenia

rozwinatem swoje
zainteresowania

zdobytem nowa wiedze

rozwingtem nowe
umiejetnosci

otrzymatem wsparcie
od innych

bytem wsparciem
dla innych

Najmniej podobato mi sie:

OOO0OO0O00O00O0O0O0




Autoportret mozliwosci - SENIORKA Autoportret mozliwosci - SENIORKA

(dorysuj ,buzce” odpowiednig mine, w zaleznosci od tego, jak oceniasz poszczegoélne relacje i aktywnosci)

Mamnaimie: _____ o ________ mam: _______ lat
Moéwciedo mnie:  _______________________ czujesiena: _______ lat
moje samopoczucie: O moja kondycja fizyczna: O
potrzebuje pomocy w: chce otrzymac pomoc w: dzieci moga mi pomoc w:
>
o
[NH]
N RELACJE
}_
()
o
najblizsza rodzina O dalsza rodzina O
obawiam sie: nie potrafie/nie mam sity na: nie lubie:
oviaciele i znaiomi O lokalna, dzielnicowa, O
P2yl J osiedlowa spotecznosc
&
o dzieci, mtodziez z rodziny O dzieci, mtodziez O
% (w tym wnuki) spoza rodziny

moja wiedza, umiejetnosci, moje wartosci, zasady: moj bagaz doswiadczen: AKTYWNOSCI
inne mocne strony:

-
<
O
é rodzinne towarzyskie
(@)
[a 8
spoteczne i obywatelskie O edukacyjne i zawodowe O
lubie robic: chce robi¢ z dzie¢mi: moge pomac dzieciom w: sportowe i rekreacyjne O kulturalne i rozrywkowe O
[NE]
J
P - 2
[NH]
o
[NE]
L
[N N)
o
o

154 155



Autoportret mozliwosci — SENIOR Autoportret mozliwosci — SENIOR

(dorysuj ,buzce” odpowiednig mine, w zaleznosci od tego, jak oceniasz poszczegodlne relacje i aktywnosci)

Mamnaimie: _____ o ________ mam: ______._ lat
Mowciedo mnie:  _______________________ czujesiena: _______ lat
moje samopoczucie: O moja kondycja fizyczna: O
potrzebuje pomocy w: chce otrzymac¢ pomoc w: dzieci moga mi poméc w:
>
[an]
w
N RELACJE
|_
(@)
o
najblizsza rodzina O dalsza rodzina O
obawiam sie: nie potrafie/nie mam sity na: nie lubie: o
L . O lokalna, dzielnicowa, O
przyjaciele i znajomi . ..
osiedlowa spotecznosc
&
= dzieci, mtodziez z rodziny O dzieci, mtodziez O
< (w tym wnuki) spoza rodziny
moja wiedza, umiejetnosci, moje wartosci, zasady: moj bagaz doswiadczen: AKTYWNOSCI
inne mocne strony:
ad
<
J
E rodzinne towarzyskie
(@)
o
spoteczne i obywatelskie O edukacyjne i zawodowe O
lubie robi¢: chce robi¢ z dzie¢mi: moge pomaoc dzieciom w: sportowe i rekreacyjne Q kulturalne i rozrywkowe O
w
J
P
w
o
w
i
[a
(o)
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Mam na imie:

Modwcie do mnie:

Autoportret mozliwosci - UCZENNICA

potrzebuje pomocy w:

chce otrzymac pomoc w:

seniorzy moga mi pomoéc w:

>
o
[NH]
N
o
}_
o
o

obawiam sie: nie potrafie: nie lubie:

>
o
=
o
<
o

moja wiedza, umiejetnosci, moje wartosci, zasady: moj bagaz doswiadczen:

inne mocne strony:

-
<
<
U
zZ
[NN]
|_
o
[a 8

lubie robic: chce robi¢ z seniorami: moge pomaoc seniorom w:
[NE]
w
U
=z
[NH]
o
[NE]
L
(NN}
o
o

Autoportret mozliwosci - UCZENNICA

(dorysuj ,buzce” odpowiednig mine, w zaleznosci od tego, jak oceniasz poszczegodlne relacje i aktywnosci)

© OO

moje samopoczucie: O wiara w siebie: O

RELACIJE

dalsza rodzina

lokalna, dzielnicowa,
osiedlowa spotecznosc

najblizsza rodzina

przyjaciele i znajomi

seniorzy z rodziny
(w tym dziadkowie)

seniorzy
spoza rodziny

O OO

AKTYWNOSCI

rodzinne towarzyskie

spoteczne i obywatelskie

edukacyjne i zawodowe

sportowe i rekreacyjne kulturalne i rozrywkowe

O OO
O OO
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Mam na imie;

Modwcie do mnie;

Autoportret mozliwosci - UCZEN

potrzebuje pomocy w:

chce otrzymac pomoc w:

seniorzy moga mi pomoc w:

>
o
L
N
o
'_
o
o

obawiam sie: nie potrafie: nie lubie:

>
o
e
o
<
o

moja wiedza, umiejetnosci, moje wartosci, zasady: moj bagaz doswiadczen:

inne mocne strony:

-
<
-
U
zZ
L
|_
o
o

lubie robi¢: chce robi¢ z seniorami: moge pomaoc seniorom w:
L
-
U
=z
[NN]
o
L
L
(NN}
o
o

Autoportret mozliwosci - UCZEN

(dorysuj ,buzce” odpowiednig mine, w zaleznosci od tego, jak oceniasz poszczegdlne relacje i aktywnosci)

© OO

moje samopoczucie: O wiara w siebie: O

RELACIJE

najblizsza rodzina dalsza rodzina

orzyjaciele | znajomi lokalna, dzielnicowa,
osiedlowa spotecznos¢

seniorzy z rodziny
(w tym dziadkowie)

seniorzy
spoza rodziny

O OO
O O O

AKTYWNOSCI

rodzinne towarzyskie

spoteczne i obywatelskie edukacyjne i zawodowe

O OO
O OO

sportowe i rekreacyjne kulturalne i rozrywkowe
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Siblieteke

Vﬁ”ﬂt@%@@

Kiedy sie cztowiek
czyms interesuje, to ksiqzki
przychodzq do niego.
Ksiazka poleca ksiazke.
Tylko, ze zawsze ma sie
wieksze ambicje niz rezultaty.

Zbigniew Herbert
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Strony WWW, ktore warto odwiedzic:

www.senior.gov.pl
www.seniorzywakcji.pl
www.sieciwsparcia.pl/baza-wiedzy/o-bazie-wiedzy

www.rpo.gov.pl/pl/content/osoby-starsze
www.milowe.pl

Filmy, ktore warto obejrzec:
Co to jest starosc? Dzieci wiedzg lepiej

DJ-ka Wika—najstarsza DJka w Polsce!

/7

Krotki film o starosci (Short film about old people) % '/

g v é
Staros¢ y J
Wistawa Szymborska, Oda do starosci, czyta: Bogdan Dmowski 4

Spot kampanii spotecznej Zrozumiec Starosc
Niebyleckie wiezi

Inspiracje programu ,Seniorzy w akcji”

Publikacje naukowe i popularnonaukowe, ktore warto przeczytac

dostepne w Internecie:

Dtugofalowa polityka senioralna w Polsce na lata 2014-2020 w zarysie.

Program solidarno$¢ pokolen. Dziatania dla zwiekszenia aktywnosci zawodowej oséb w wieku 50+.

Jak ksztattowac partnerskie relacje miedzypokoleniowe. Osoby starsze w oczach mtodziezy i mto-
dziez w oczach osob starszych.

Dialog miedzypokoleniowy. Miedzy ideg a praktyka.

Strategie dziatania w starzejacym sie spoteczenstwie. Tezy i rekomendacje.

Dziata¢ miedzypokoleniowo.

Bariery i perspektywy integracji miedzypokoleniowej we wspoétczesnej Polsce.

Dobre praktyki w dziataniach miedzypokoleniowych na podstawie doswiadczen programu ,Senio-
rzy w akcji”.

Edukacja miedzypokoleniowa oraz integracja miedzypokoleniowa jako wyzwania wspotczesne;
gerontologii.

tatwiej razem - dziatania na rzecz integracji miedzypokoleniowe;.

Miasto dla wszystkich. Szkice o przestrzeni publicznej w perspektywie starzenia sie spoteczenstwa.

Starzenie sie spoteczenstwa polskiego i jego skutki.
Ztota Ksiega Dobrych Praktyk na Rzecz Spotecznego Uczestnictwa Oséb Starszych (2015 i Il Edycja).
System wsparcia 0sob starszych w srodowisku zamieszkania.

O sposobach méwienia o starosci. Debata, analiza, przyktady.

Dialog miedzypokoleniowy. Miedzy ideq a praktyka. Inspiracje.

ksiazkowe:

Ewa Baranowska-Jojko, Arteterapia dla dzieci. Propozycje c¢wiczen plastycznych i pomysty na dialogi
z najmtodszymi. Wydawnictwo Harmonia, 2018.

Ewa Baranowska-Jojko, Rozwojowa kreska. Cwiczenia plastyczne z elementami arteterapii.
Wydawnictwo Harmonia, 2013.

Ewa Baranowska-Jojko, Aleksandra Wiechuta, Rozwojowe wzgdrze. Program rozwoju osobistego
dla dzieci z elementami arteterapii. Wydawnictwo Harmonia, 2016.

Wiestaw Karolak, Projekt Edukacyjny — Projekt Artystyczny. Wydawnictwo AHE, todz 2004.

Wiestaw Karolak, Rysunek w arteterapii. Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej,
todz 2005.

Wiestaw Karolak, Sztuka jako zabawa, zabawa jako sztuka. Centralny Osrodek Doskonalenia Nauczy-
cieli, £t6dz 1998.

Anna Pikata, Magdalena Sasin, Arteterapia. Scenariusze zajec. Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego,
todz 2016.
Literatura piekna poruszajaca temat starosci
i relacji miedzypokoleniowych
Zofia Stanecka, Swiat wedtug dziadka, ilustr. Bogna Pniewska, Wydawnictwo W drodze, 2013.
Asa Lind, Chusta babci, ilustr. Joanna Hellgren, Wydawnictwo Zakamarki, 2013.
Sarolta Szulyovszky, Wdzieczny kwiat, ilustr. Sarolta Szulyovszky, Wydawnictwo Namas, 2011.

Jarostaw Mikotajewski, Kiedy kiedys, czyli Kasia, Panjan i Pangér, ilustr. Dorota toskot-Cichocka,
Wydawnictwo Egmont, 2011.

Ivona Bfezinova, Cukierek dla dziadka Tadka, ilustr. Justyna Mahboob, Wyd. Piotra Marciszuka
Stentor, 2008.

ULf Stark, Czy umiesz gwizdac, Joanno?, ilustr. Anna Hoglund, Wydawnictwo Zakamarki, 2008.

Antoni Siwiec, Ratujmy prababcie, ilustr. Matgorzata Zachorowska, Wazne sprawy najmtodszych,
Mtodziezowa Agencja Wydawnicza, 1988.

Baza dobrych praktyk realizowanych na rzecz seniorek i seniorow

www.mopr.ostroleka.pl/aktualnosci/dzieci-odwiedzaja-seniorow/

www.rzeszow.naszemiasto.pl/artykul/niezwykly-dzien-babci-i-dziadka-seniorow-odwiedzily-
dzieci,3633246,art t,id,tm.html

www.gazetasenior.pl/przyjazn-przedszkolakow-z-seniorami
www.glogow.naszemiasto.pl/artykul/pomoc-starszym-sposobem-na-ferie,779524,art,t,id,tm.html

www.poranny.pl/wiadomosci/aglomeracja-bialostocka/art/5295870,mlodzi-wolontariusze-
pomagaja-starszym-osobom,id,t.html

Publikacje, ktore wyk'orzystano, przygotowujac
wyktad Swiat Seniora:

www.mpips.gov.pl/aktualnosci-wszystkie/seniorzy/art,8290,coraz-wiecej-80-latkow-w-europie.html
Tomasz Schimanek, Zbigniew Wejcman, Aktywni seniorzy — inspirator dla organizacji.
Katarzyna Chajbos, Sytuacja i potrzeby oséb starszych zaleznych.

Raport na temat sytuacji osob starszych w Polsce. Opracowat zespot w sktadzie: prof. IPiSS dr hab.
Piotr Btedowski— kierownik, prof. UW dr hab. Barbara Szatur-Jaworska, dr Zofia Szweda-Lewandow-
ska IPiSS, dr Pawet Kubicki, SGH.

Komunikat z Badan CBOS: Polacy wobec ludzi starszych i wtasnej starosci. Warszawa, listopad 2009.
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http://www.milowe.pl
www.youtube.com/watch?v=5AcUmz30qH0
www.youtube.com/watch?v=dXN6gnYSgw0
www.youtube.com/watch?v=i6QB9mZkbC4
www.youtube.com/watch?v=h8KgGDGG6p4
www.youtube.com/watch?v=16a3uheQJ-Y
www.youtube.com/watch?v=jE_PrEvmLrI
www.youtube.com/watch?v=-aX7HadT5xc
www.seniorzywakcji.pl/kategoria/zainspiruj/
https://das.mpips.gov.pl/source/Dlugofalowa%20Polityka%20Senioralna%20w%20Polsce%20na%20lata%202014-2020%20w%20zarysie.pdf
http://analizy.mpips.gov.pl/index.php/raporty-i-publikacje-topmenu-58/41-pliki-programu-50/53-program-50.html
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Broszura_dialog_miedzypokoleniowy.pdf
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Broszura_dialog_miedzypokoleniowy.pdf
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Biuletyn%20Rzecznika%20Praw%20Obywatelskich%202013%2C%20Nr%208%20%C5%B9r%C3%B3d%C5%82a.pdf
https://www.rpo.gov.pl/pliki/13541772380.pdf
 http://witrynawiejska.org.pl/data/generacje_24_3_2016.pdf
https://www.ssoar.info/ssoar/bitstream/handle/document/37205/ssoar-2010-klimczuk-Bariery_i_perspektywy_integracji_miedzypokoleniowej.pdf?sequence=1
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.pan-pps-iid-17-art-000000000011
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.pan-pps-iid-17-art-000000000011
http://gerontologia.org.pl/wp-content/uploads/2016/07/2014-2_Gerontologia_4.pdf
http://gerontologia.org.pl/wp-content/uploads/2016/07/2014-2_Gerontologia_4.pdf
http://latwiejrazem.pl/wp-content/uploads/2018/09/Artykul_UTW_2012_2.pdf
http://e.org.pl/%E2%80%9Emiasto-dla-wszystkich-szkice-o-przestrzeni-publicznej-w-perspektywie-starzenia-sie-spoleczenstwa/
https://www.senat.gov.pl/gfx/senat/pl/senatopracowania/15/plik/ot-601.pdf
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/publikacje-zlota-ksiega-dobrych-praktyk
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/System%20wsparcia%20os%C3%B3b%20starszych.pdf
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/O%20sposobach%20%20m%C3%B3wienia%20o%20staro%C5%9Bci.pdf
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Biuletyn%20Rzecznika%20Praw%20Obywatelskich%202013%2C%20Nr%208%20%C5%B9r%C3%B3d%C5%82a.pdf
www.isp.org.pl/uploads/pdf/17728630.pdf
www.przemysl.pl/download/attachment/55814/raport-z-badan-wsrod-seniorow-w-przemyslu.pdf
www.senior.gov.pl/source/raport_osoby%20starsze.pdf
www.senior.gov.pl/source/raport_osoby%20starsze.pdf
www.senior.gov.pl/source/raport_osoby%20starsze.pdf
www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2009/K_157_09.PDF

eterkech

Nasza organizacja stawia dopiero pierwsze kroki w $wiecie spotecznikow.
Stowarzyszenie MOCnaMOC powstato we wrzesniu 2016 r.
jako inicjatywa oséb, ktore znaja sie i wspoétpracuja juz od lat.
taczy nas to, ze pragniemy zmieniac otaczajacy nas $wiat na lepszy.
Wiemy, ze razem mozemy wiecej i lepiej. Kazde z nas ma unikalng wiedze,
umiejetnosci i doswiadczenia w swojej dziedzinie oraz cechy charakteru,
ktore uzupetniaja sie i wspolnie tworzg nowa jakos¢, cos w rodzaju

mieszanki wybuchowej, ktéra napedza nas do dziatania.

MOCnaMOC

STOWARZYSZENIE

ul. Mystowicka 15, 41-208 Sosnowiec
tel: 5151441 41, 509 323 999
biuro@mocnamoc.pl, mocnamoc.pl




autorki pomystu
i tresci przewodnika

ANETA
Baranowska z ‘, z A

Teper-Solarz

a co dzien jestem mama, corka, zong,
opiekunka, nauczycielka, sprzataczka, praczka,

N pocieszycielka, przyjaciotka.. Uwielbiam moja

prace w Stowarzyszeniu MOCnaMOC i to, co moge zrobi¢

dla innych. Zawsze angazowatam sie w zycie spoteczne. ktualnie jestem przede wszystkim mama trojki

Od najmtodszych lat potrafitam zarazi¢ ludzi swoim dzieci, ktéra stara sig pogodzic te role ze spetnia-

entuzjazmem i zacheci¢ do dziatania. niem sie réwniez w pozarodzinnych sferach zycia.

Moje dotychczasowe doéwiadczenia zawodowe Pracuje miedzy innymi naukowo jako socjolozka. Jednak

2wigzane byly z branza szkoleniowa oraz funduszami wazniejsze dla mnie jest wykorzystanie wynikéw roz-
wazan teoretycznych do rozwigzywania rzeczywistych
problemow, szczegdlnie takich, ktére na pewnym etapie

zycia dotkna niemalze kazdego z nas. Zajmuje sie takze

unijnymi (pozyskiwaniem i realizacja projektow).
Dzieki nim mogtam poznac wiele srodowisk i pracowac

na rzecz roznych grup spotecznych: przedsiebiorcow,
oceng, pisaniem oraz realizacja i ewaluacja projektow

dofinansowanych ze srodkéw unijnych. Koordynuje
spoteczne oraz komercyjne przedsiewziecia badawcze.

0s0b wykluczonych, mtodziezy oraz senioréw.
Najwiecej satysfakcji sprawia mi realizacja

przedsiewziec, ktére zmieniajg zycie uczestnikow
Wraz z kolezankami i kolegami ze Stowarzyszenia

MOCnaMOC staramy sie realizowac nasze wspolne
pomysty. Jeden z nich to Babcia z Klasa/Dziadek z Klasa

projektu na lepsze.

HKATARZYNA

Szarawara

—innowacja spoteczna, ktéra jest szansa na lepsze jutro
dla nas wszystkich.

% sychoterapeutka, psycholozka, pedagozka.
Chetnie pracuje z dzie¢mi, mtodzieza, dorostymi

i z seniorami. Uwazam, ze kazdy wiek ma swojg
niepowtarzalng barwe i smak. Cenie sobie to, kiedy ludzie
otwieraja sie na siebie wzajemnie oraz na réznorodnosc,
ktora rodzi sie w kazdej relacji.

wspotautorka

M konsultantka scenariuszy

E ] \ gtowna autorka scenariuszy

Baranowska-Jojko

estem absolwentka studiéw pedagogicznych oraz
a podyplomowych z zakresu sztuki i arteterapii.

Mam ponad 10-letnie doswiadczenie w pracy
z dzie¢mi i osobami dorostymi. Jestem autorka ksiazek
Wydawnictwa Harmonia: Arteterapia dla dzieci. Propozy-
cje ¢wiczen plastycznych i pomysty na dialogi
z najmtodszymi, Rozwojowa kreska. Cwiczenia pla-
styczne z elementami arteterapii, Rozwojowe wzgorze.
Program rozwoju osobistego dla dzieci z elementami
arteterapii i innych publikacji. Jako ekspert zewnetrzny
chetnie dziele sie wiedza z arteterapii oraz wykorzysta-
nia jej elementéw w pracy dydaktyczno-wychowawczej
dla nauczycieli. Wierze, ze arteterapia to bezpieczne na-
rzedzie do poznania samego siebie i odkrycia wtasnych
zasobow u dzieci i dorostych. Moja motywacja,
w realizacji tego projektu byto przekonanie, ze bedzie
on naturalnym ogniwem taczacym dzieci i seniorow oraz
Ze bedzie stanowi¢ dobra, spoteczna inicjatywe rokujaca
na przysztos¢. Wspolnie mozemy zrobi¢ naprawde wiele
dobrego!

AGATA

Jaszke

wspotautorka i konsultantka
scenariuszy

AGNIESZHKA

Holewa

zamitowania i wyksztatcenia jestem
z nauczycielka. Od ponad 15 lat

jestem z dzie¢mi, wspierajac je, szukajac
z nimi pasji i talentéw. Praca z nimi daje mi rados¢,
nowe doswiadczenia i pomysty. Obserwujac
je w dziataniu, ciggle poszukuje ptaszczyzny
wspotpracy i porozumienia dziecka z dorostym.
Swoje przemyslenia i spostrzezenia przekazuje
przysztym nauczycielom w trakcie prowadzonych
warsztatow i ¢wiczen. Spotkania z mtodymi ludzmi
wkraczajacymi do zawodu dajg mi energie i sg
zrodtem nowych projektow.

opracowanie graficzne
i sktad publikacji

% raficzka, plastyczka, mama 9-letniego Tymka.

v Absolwentka studidw plastycznych. Zajmuje sie
¥ projektowaniem oraz fotografia, ze szczegolna
uwaznoscia fotografuje dzieci i ich spontaniczny swiat.
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Pecaekemwenie

stystkim osobom, organizacjom i instytucjom, ktoére bezposrednio zaangazowaty sie

w pomoc lub w jakikolwiek sposéb wsparty nas na kazdym z etapow przygotowan

niniejszej publikacji — przekazujemy wielkie podziekowania — bez Was by nie powstata!

Towarzystwu
Inicjatyw
Tworczych ,e”

i catej pozytywnie zakreconej ekipie za
stworzenie inicjatywy Sieci Wsparcia,

za zaufanie, jakim nas obdarzyliscie,

za wszystkie rady, ktore dodaty nam skrzydet,
za konstruktywna krytyke, ktéra pozwolita nam
zejs¢ na ziemie. Szczegolne podziekowania
dla naszych tutorek — Nathalie Bolgert,

Marty Biatek-Graczyk, Matgosi Lelonkiewicz,
Mariannie Hajdukiewicz oraz ewaluatorek —

Kasi Wali, Moniki Rosinskiej

Szkotom
I ich dyrekcjom

za otwartos¢, dodatkowa wtasna inicjatywe

i wszelkie udostepnione zasoby:

® Szkole Podstawowej nr 15, im. Stefana
Zeromskiego w Sosnowcu,

® Niepublicznej Katolickiej Szkole
Podstawowej im. sw. Jana Bosko w Sosnowcu,

@ Niepublicznej Szkole Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi ,Nasza Szkota”

w Katowicach.

Seniorkom
i seniorom

za to, ze uwierzyliscie w nas, w nasz pomyst,

ale przede wszystkim w siebie:

® Paniom Maryli, Zofii, Halinie, Genowefie,
Zdzistawie, Barbarze, Sabinie, Jolancie,
Grazynie,

® Panom Jozefowi, Bogustawowi, Zygmuntowi.

Uczennicom
i uczniom

za zaangazowanie i mtodzienczy entuzjazm,
ktéry udzielit sie wszystkim starszym od Was
pokoleniom wspotpracujacym w ramach sieci:
@ druzynie harcerskiej ,Zwiadowcy”,

® klasieV a,

@® uczniom placowki ,Nasza Szkota”.

%vh;\n g

Nauczycielom

za ogrom pracy, sprawne pokierowanie
siecia i owocnag wspotprace:

® Matgorzacie Kapalczyk,

® Monice Wojtalewicz,

® Marcie Szczytkowskiej-Murek.

Instytucjom

za wszelkie formalne i praktyczne wsparcie

udzielone naszemu pomystowi:

® Prezydentowi Miasta Sosnowiec,

® Wydziatowi Wspotpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi w Sosnowcu,

® Wydziatowi Polityki Spotecznej
w Sosnowcu,

® Wydziatowi Edukacji w Sosnowcu,

® Miejskiemu Osrodkowi Pomocy Spoteczne;j
w Sosnowcu,

® Radzie Senioréw Miasta Sosnowiec.

Organizacjom

za podzielenie sie swoja wiedza,

doswiadczeniami i zasobami:

® Stowarzyszeniu ,Razem w Przysztosc”
prowadzacemu Klub Seniora i Juniora
,Manhattan”,

@ Parafii Sw. Tomasza w Sosnowcu.

Bliskim dzieci

za wspieranie dzieci oraz za wspotudziat
w miedzypokoleniowych piknikach i ich
wspotorganizacje.

Bliskim seniorow

za duchowe i praktyczne wspieranie senioréw.

Osobom zaangazowanym
w konsultacje

za to, ze zechciaty podzieli¢ sie z nami swoimi

cennymi doswiadczeniami i unikalng wiedza.

Naszym bliskim

za cierpliwos¢ i wyrozumiatos¢ w najbardziej

goraczkowych momentach pracy nad projektem.

Nie mozemy pomadc
kazdemu, ale kazdy

moze pomoc komus.

Ronald Reagan
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Innowacja daje osobom starszym i starszym zaleznym mozliwo$¢ nawiqzania wartoscio-
wej relacji miedzypokoleniowej z uczniami oraz nauczycielami lokalnej szkoty
podstawowej. Relacja ta jest wazna i satysfakcjonujqca dla obu stron, co wynika z przy-
jecia okreslonego modelu dziatania, ktéry zaktada podmiotowe i partnerskie relacje
miedzy wszystkimi osobami zaangazowanymi w realizacje projektu. Regularne spotka-
nia z uczniami wptywajq na podniesienie aktywnosci i wzmocnienie poczucia sprawstwa
odbiorcéw ostatecznych oraz uczniéw - takze dzieki mozliwosci dzielenia sie wiedzgq,
doswiadczeniem oraz wykonywania wspélnych prac z innymi.

Wspdlne aktywnosci sq waznym impulsem do rozpoczecia procesu zmiany postaw
wobec samych siebie i innego pokolenia [...] W modelu opracowanym przez innowatorki
dziatania z seniorami poprzedza cykl spotkan przygotowawczych dla uczniow, dalszy
jego rozwdj jest jednak niedefiniowalny. Z uwagi na otwartq formute projekt moze
rozwingc sie w dowolnym kierunku, z uwzglednieniem potrzeb, mozliwosci i zaintere-
sowan konkretnych podmiotéw (osdéb starszych, starszych zaleznych i uczniéw) wspot-
tworzqacych projekt. Dzieki temu mtodzi ludzie i seniorzy majg mozliwos¢ wyjscia poza
swoje role (uczen, babcia, dziadek) i stac sie partnerami, ktorych tqczy wspdlny projekt
(biblioteka, publikacja ksiqzkowa), pasja (harcerstwo) lub wspdlne doswiadczenie
(niepetnosprawnosc, korzystanie z internetu). Wspotpraca wszystkich podmiotéw oparta
na zasadach demokratycznych, przekraczajqgcych zazwyczaj hierarchicznq strukture,

w jakiej funkcjonujq szkoty, jest olbrzymiq wartosciq projektu, pozwalajqcq przetamac
stereotypy i zbudowac jakosciowq relacje miedzypokoleniowa.

Katarzyna Wala

fragment Raportu z ewaluacji
testowania prototypu innowacji
Babcia z Klasa/Dziadek z Klasq
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Prawdziwa podréz
odkrywcza nie polega
na szukaniu nowych

ladéw, lecz na nowym
spojrzeniu

Marcel Proust
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